


Пояснительная записка

      Учебный план – нормативный документ, содержащий структуру образовательной деятельности дошкольного 
образовательного учреждения с учетом его специфики, учебно-методического, материально-технического оснащения и 
кадрового потенциала. 
      Данный учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет время для реализации 
образовательной деятельности по областям в группах детей. 
      Целостность педагогического процесса в учреждении обеспечивается путем реализации основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования, разрабатываемой на основании примерной основной 
общеобразовательной программы до- школьного образования «Детство» Бабаевой Т.И., Гогоберидзе А.Г., 
Михайловой З.А. 
     Учебный план МБДОУ № 32 на 2015-2016 учебный год составлен в соответствии со следующими нормативными 
документами:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам- образовательным программам дошкольного образования,  

 Приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

  СанПиН 2.4.1.3049-13 (утв. пост. гл. гос. сан. врача РФ 15 мая 2013 г. N26), 
 Уставом МБДОУ 
 Лицензией на осуществление образовательной деятельности.

Основные цели учебного плана:  



 регламентировать организацию образовательного процесса;
 установить формы и виды организации образовательного процесса;
 определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе. 

Распределение количества образовательной деятельности основано на принципах:
 соблюдения права воспитанников на дошкольное образование;
 дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный 

подход;  
 соотношения между обязательной части (не менее 60% от ее общего объема обязательной части Программы) и 

части, формируемой участниками образовательных отношений (не более 40%.) частями учебного плана;  
 сохранения преемственности между обязательной и вариативной (модульной) частями;  
 отражения специфики МБДОУ №32:
 учёт видовой принадлежности – общеобразовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида; 
 учёт особенностей возрастной структуры – в учреждении функционируют 6 группы: вторая младшая (3-4 лет), 

средняя группа (4-5 лет), 3 старшие группы (5-6 лет),  подготовительная к школе группа (6-7 лет).  
 учёта приоритетного направления деятельности – художественно-эстетического; 
 ориентирования на реализацию социального заказа на образовательные услуги.

      В соответствии с ФГОС ДО образовательная деятельность в МБДОУ детский сад № 57строится с учетом основных 
принципов государственной политики Российской Федерации в области образования:
 1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), 
обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором 
сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 
индивидуализация дошкольного образования); 
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений;
 4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 



5) сотрудничество Организации с семьей; 
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 
особенностям развития); 
9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
     
     Учебный план рассчитан на учебный год с 1 сентября по 31 мая. Реализация минимума содержания воспитания и 
обучения детей дошкольного возраста определяется «Основной общеобразовательной программой дошкольного 
образования муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада № 57 разработанной с учетом 
примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство», Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, З.А. 
Михайловой.

Содержание учебного плана

      - В учебном плане определены направления развития детей дошкольного возраста по возрастным группам, с расчетом
количества основных видов непрерывной непосредственно образовательной деятельности по основным направлениям 
развития дошкольников с указанием времени, отведенного для организационной деятельности в течение недели.  
     - Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическими требованиями к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-
13, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 
года №26)  
    - Объем недельной образовательной нагрузки для каждой возрастной группы, представлена пятью направлениям 
развития и образования (образовательными областями), обеспечивающими социально-коммуникативное развитие, 
речевое развитие, познавательное развитие, физическое развитие и предполагает комплексность подхода с учетом 
принципа интеграции различных видов деятельности. 
     - В середине времени, отведенного на непрерывную непосредственную образовательную деятельность статического 
характера, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами образовательной деятельности составляют не 



менее 10 минут. Один раз в неделю для детей 5-7 лет занятие по физическому развитию проводится на открытом 
воздухе.  

     МБДОУ д/с № 57 функционирует 5 дней в неделю с 12-ти часовым пребыванием детей.
Четырехлетний срок освоения программы: вторая младшая, средняя, старшая, подготовительная группы.  
Продолжительность учебного периода 32 недели (пятидневная неделя);
  Продолжительность занятий зависит от возраста детей:
- у детей 3-4 года жизни (2-я младшая группа) - не более 15 мин
 - у детей 4-5 года жизни (средняя группа) - не более 20 мин 
- у детей 5-6 года жизни (старшая группа) – не более 25 мин 
- у детей 6-7 года жизни (подготовительная к школе группа) – не более 30 мин.
      Соответственно время, отведенное на образовательную деятельность в неделю. В первой младшей группе -10 занятий
/2ч.20 мин в младшей группе – 11занятий /2ч.45мин., в средней группе – 12 занятий /4ч., в старшей группе – 15 занятий /
6ч.15мин., в подготовительной группе – 17занятий /8ч.30мин. 
      Образовательная деятельность в МБДОУ осуществляется с учётом образовательных областей (ФГОС ДО) и 
реализуемой общеобразовательной программы «Детство» и представлена распределением деятельности в каждой 
возрастной группе по основным направлением развития

№
п/
п

Образовательные 
области

Образовательная
деятельность

2мл.
группа

Средняя
группа 

Старшая 
группа
 «А»

Старшая
группа 
«Б»

Старшая 
группа «Б»

Подгот.
группа



1. Социально
коммуникативное
развитие

Социализация
Безопасность

0,5 0,5 1 1 1 1

2. Познавательное
развитие

Математические
представления

1 1 1 1 1 1

Развитие кругозора и 
познавательно-
исследовательской 
деятельности в природе

0,5 0,5 1 1 1 1

3. Речевое развитие Развитие речи 
Обучение грамоте

1 1 1 1 1 1
1

4. Художественно-
эстетическое раз-
витие

Рисование
Аппликация
Лепка
Конструктивномодульная
деятельность 
(конструирование и 
ручной труд) 
Музыкальная дея-
тельность

1
0,5
1
0,5

2

1
1
1
1

2

1
1
1
1

2

1
1
1
1

2

1
1
1
1

2

1
1
1
1

2



5. Физическое развитие Физическая культура
Здоровый образ жизни

3 3 3 3 3 3

6. Коррекционная 
работа с группами 
компенсирующей 
направленности

Совместная деятельность
Индивидуальная работа

3 3

7. Количество не-
прерывной непо-
средственно обра-
зовательной дея-
тельности в неделю

11 12 12 15 17 17

8. Общая длительность 
в неделю

2ч.45м 4ч. 4ч. 6ч.15м. 8ч.30м 8ч.30м

Для проведения занятий в детском саду имеется УМК:
-Программа «Детство» с программно-методическим обеспечением,
-рабочие программы для каждой возрастной группы, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО,
-Методические советы к программе «Детство» Т.И. Бабаева, З.А. Михайлова.
Таким образом, учебный план МБДОУ д/с № 57 соответствует требованиям действующих на текущий момент 

нормативно-правовых документов, утвержденных в системе дошкольного образования Российской Федерации.

Вариативная часть Образовательной Программы формируется педагогами, родителями МБДОУ детского
сада №  57,  социальными партнерами (драматический театр им.  Н.В.  Комиссаржевской,   Новочеркасский музей



Донского  казачества,  музей  Калмыкова,  музей  Крылова),  и  определяет  содержание  дополнительной
образовательной деятельности, которая направлена на реализацию приоритетного направления развития МБДОУ
(художественно-эстетическое).

Её содержание включает в себя:
-Внедрение программы регионального содержания «Тузловочка» Г.Н. Сбоевой

    

Вариативная часть Образовательной Программы реализуется в течение учебного периода: 

На неделю:

Вариативная часть 2 мл. 
группа 

Средняя 
группа

Старшие 
групы «А» 

Старшая
 группа  «Б»,
«В»

Подготов.
 группа 

Продолжительность
в день

Итого % в неделю



- Фольклорный 
кружок
«Тузловочка»
- театрализованный 
кружок «Сказка за 
сказкой»
- физкультурно-
оздоровительный 
кружок «Крепыш» 
- кружок «Сорока-
Белобока» 1

1

1

1

20-30 минут 60-90 мин
– 11,8% - 
17,6%

от 12% 
до 23%

Развлечения 1 раз в 
неделю (физкультур- 
но- оздоровитель- 
ное)

1 1 1 1 1 20-30 минут 0,3% - 
0,5%

Праздники 1 раз в 
месяц

1 1 1 1 1 20-30 минут или ¼ 
в нед

До 0,1%

В дни каникул 
совместная 
деятельность

Во всех видах детской деятельности в соответствии с перспективным планом, в течение года
3ч.24 мин в день (204 мин)

40%

Реализация проектов Во всех видах детской деятельности в соответствии с перспективным планом, в течение года 

Участие в конкурсах и
проектах

Во всех видах детской деятельности в соответствии с перспективным планом, в течение года 

 В младшем и среднем дошкольном возрасте, реализация вариативной части образовательной программы МБДОУ осуществляется в
совместной деятельности, что составляет 40% (совместная деятельность 4ч.зомин. из них вариативная часть 3ч.24мин )

 В  старшем  дошкольном  возрасте  вариативная  часть  образовательной  программы  реализуется:  от  12%  -  до  23  %  в  совместной
деятельности П-Д, П-Д-Р-С (театральные праздники, конференции, фестивали, развлечения, выставки, дни открытых дверей и т .д. а
также дополнительная образовательная деятельность в кружках), остальные 17% - во время НОД, углубляя содержание образовательных
областей.


