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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №57 

(далее по тексту –ДОУ или МБДОУ д/с № 57) осуществляет образовательную деятельность по 

следующему адресу: г.Новочеркасск, проспект Балановский, 142. В данном учреждении в 

группах общеразвивающей направленности реализуется образовательная программа 

дошкольного образования (далее по тексту – Программа).  

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании 

которой педагогический коллектив ДОУ организует и реализует образовательную 

деятельность обучающихся в возрасте от 3 до 7 лет, работу по воспитанию, формированию и 

развитию личности дошкольников с учётом их индивидуальных способностей и 

возможностей.  

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ детского сада № 57 (далее – Программа) разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые акты: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано 

в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 
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постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

‒ Устав МБДОУ детского сада № 57; 

‒ Программа развития МБДОУ детского сада № 57; 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности 

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном 

его возрасту содержании доступными средствами; 

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие 

детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на 

потребность детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания; 

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп МБДОУ детского сада № 57; 

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе образовательной программы представлены: цели, задачи, принципы ее 

формирования; планируемые результаты освоения Программы в младшем, среднем и старшем 

дошкольном возрасте, а также на этапе завершения освоения образовательной программы; 

подходы к педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие). В нем также представлены описания вариативных форм, способов, 

методов и средств реализации образовательной программы; особенностей образовательной 

деятельности разных видов, культурных практик и способов поддержки детской инициативы; 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми 
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образовательными потребностями (далее- ООП), в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания и 

направления воспитательной работы, предусматривающие приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правила и нормы поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических и 

кадровых условий программы; организацию развивающей предметно-пространственной среды 

(далее - РППС) в ДОО; материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания в соответствии с 

требованиями Федеральной программы. Раздел включает примерные перечни художественной 

литературы, музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для 

использования в образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный 

перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений. 

В организационном разделе представлены примерный режим и распорядок дня в 

дошкольных группах, федеральный календарный план воспитательной работы. ДОУ 

самостоятельно определяет способы реализации образовательной деятельности в соответствии 

с конкретными условиями, предпочтениями педагогического коллектива ДОУ и других 

участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей. 

Реализация Программы, направленной на обучение и воспитание, предполагает ее 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, 

зафиксированных в ФГОС ДО. 

Реализация Программы и создание единой образовательной среды создает основу для 

преемственности уровней дошкольного и начального общего образования. 
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2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения Федеральной программы и описание подходов к педагогической диагностике 

достижений планируемых результатов. 

2.1 Пояснительная записка 

Целью образовательной программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Образовательной программы достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; создание условий для 

равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; охрана и укрепление 

физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; обеспечение психолого-педагогической поддержки 

семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Образовательная программа построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников1 (далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
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8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

2.2 Планируемые результаты освоения/реализации образовательной программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения образовательной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем 

годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 

для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 1 Пункт 21 статьи 2 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598) детей в 

дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной 

программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

2.2.1 Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

 упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 
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сверстниками; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого 

общения; 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их  

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по 

этим характеристикам; 

ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 

теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим ее анализом; 

ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметызаместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

2.2.2. К пяти годам: 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 
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ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только 

в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся 

 группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 
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относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских 

играх. 

2.2.3. К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления 

о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, 

способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи 

и ДОО; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается 

на нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать 

в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками 

в разных видах повседневного и ручного труда; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 
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безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя 

предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в 

пространстве и времени; 

ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 

знает название своей страны, ее государственные символы; 

ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к 

ним; 

ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

2.2.4 Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста): 

у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
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ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; 

ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям 

и самому себе; 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

 личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 
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ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой 

природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях 

в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 

интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

 

2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

 личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения соответствуют 

требованиям ФГОС ДО. При реализации Программы для получения информации о динамике 

возрастного развития ребенка и успешности ее освоения, проводится оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения образовательной программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; целевые ориентиры не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 
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(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей 

 Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе, которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики - проведение диагностики на 

начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 

диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в 

группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе мало формализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта 

развития ребенка. Педагог составляет ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу 

выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения материалов 

портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, 

поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 
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дополняют результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в  

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Педагогический коллектив, сотрудники ДОО, родители (законные представители), 

социальные партнеры ознакомлены с общими положениями, целями, задачами, планируемыми 

результатами, педагогической диагностикой и готовы к внедрению Программы в 

образовательную практику. 

 

 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

3.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям. 

Образовательная программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания. 

3.1.1 Социально-коммуникативное развитие 
От 3 лет до 4 лет.  

Задачи образовательной деятельности 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, 

учить правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; оказывать 

помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении 

и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 2) в 

области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности; 
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3) в сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: развивать интерес к правилам 

безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности 
1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть 

свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, 

отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При 

общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность 

рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 

поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 

художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие 

настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет 

подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной 

игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и 

реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и 

взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, 

вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и 

бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает 

условия для возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО 

(зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает 

с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует 

эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 
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Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением 

их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть 

дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых 

изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые 

ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, использует 

дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам, 

моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших 

действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на 

дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных 

видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы 

одобрения и поощрения ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых 

действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, 

собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом 

пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, 

пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей 

к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук 

детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения.  

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение 

правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для 

здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 

детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, 

иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя 

за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке 

рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, 

родителей (законных представителей)), если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку рассказать о 

своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить 

близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не 

пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению 

всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления 

формируемых представлений. 

Планирование образовательной деятельности по социально-коммуникативному 

развитию детей от 3 до 4 лет, обеспечивающее реализацию содержания Федеральной 

программы 

Тематическое планирование по социально-коммуникативному развитию 
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Месяц Тема Ожидаемый результат 

Сентябрь «Моя семья» Формирование представлений ребенка о себе и близких 
людях. 

Октябрь «Я – ты – он - она» Осознание ребенком своей половой принадлежности и 

освоение элементарных форм поведения. 

Ноябрь «Природа Донского 

края» 

Формирование представлений о природе родного края, ее 

значении в жизни человека. 

Декабрь «Мой любимый детский 

сад» 

Формирование представлений о детском саде, о людях, 

которые работают в детском саду 

Январь «Мой дом, моя улица, 

мой город» 

Формирование представлений о доме, в котором ты 

живешь, улице, объектах инфраструктуры. 

Февраль «Новочеркасск-столица 

Донского казачества» 

Формирование представлений о родном городе; чувства 

гордости и восхищения за свой город, за его красоту, его 

достопримечательности. 

Март «Народные праздники» Формирование представлений о принадлежности к русской 

культуре, традициям русского народа. 

Апрель «Люди труда». Формирование представлений ребенка о трудовой 

деятельности взрослых. 

Май «День Победы!» Формирование представлений о героях ВОВ 

 
От 4 лет до 5 лет. 
Задачи образовательной деятельности 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 
1) в сфере социальных отношений: 
формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 
развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в помощи, 

воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведений, доброе отношение к 
животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям 
(законным представителям), педагогам и окружающим людям; воспитывать доброжелательное 
отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила 
поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; развивать стремление к 
совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической 
деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; воспитывать 

гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других областях; развивать интерес 
детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 
формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; 
воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в 

простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 
развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в 

повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 
4) в области формирования основ безопасного поведения: 
обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми людьми;  
знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, в том 
числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое использование электронных 
средств обучения. 
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Содержание образовательной деятельности  
1) В сфере социальных отношений. 
Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 

разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует 
освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных различиях, семейных ролях и 
отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные 
изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку обнаружить свои 
ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 
разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта 
проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние 
сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и 
переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов 
анимационных фильмов педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений 
героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 
родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, 
родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения 
со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 
поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и 
невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации 
своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные 
потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы 
общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает 
умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3 - 4 человека). 
Обеспечивает развитие личностного отношения ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм 
при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и 
форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы 
приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в 
общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, 
с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; ее традициями; воспитывает 
бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и 
украшение ее помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно планирует 
презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней 
помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.  
Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 
уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, День 
Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором 
живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 
достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с родителями 
(законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает 
эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения детьми 
впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает 
образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, 
народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 
Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно - бытового труда 

взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с 
моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный 
руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в групповой 
комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового 
процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к 
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взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 
Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, 

поощряет коммуникативную активность ребенка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы 
или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 
многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), 
знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя экспериментирование, 
способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках материалов для создания 
продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий 
(твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд 
дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми 
о назначении бытовой техники, формирует представление о ее назначении для ускорения и облегчения 
процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в 
режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, 
используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса 
самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь 
доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения 
к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. 
В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения очередности действий 
в трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстрирует детям приемы 
самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов 
самоконтроля в процессе выполнения действий.  

4) В области формирования основ безопасности поведения. 
Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного 

поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных 
разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам 
быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей поделиться 
своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила 
безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в 
доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что 
предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, 
опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с 
домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, 
колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого 
и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного поведения в 

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по 

мобильному устройству и тому подобное. 

 

Месяц Тема Ожидаемый результат 

Сентябрь «Кем быть?» Формирование первоначальных знаний и представлений о 

трудовых профессиях 

Октябрь «Моя семья» Формирование представлений ребенка о себе и близких 

людях. 

Ноябрь «Эколята-защитники 
природы» 

Формирование представлений о природе родного края, 

ее значении в жизни человека 

Декабрь «Мальчишки и 

девчонки». 

Осознание ребенком своей половой принадлежности и 

освоение элементарных форм поведения 

Январь «Мой любимый детский 
сад» 

Формирование представлений о детском саде, о людях, 

которые работают в детском саду 

Февраль «Родной город-

Новочеркасск» 

Формирование представлений о родном городе 

(селе); чувства гордости и восхищения за свой город, 

за его красоту, его достопримечательности. 
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Март «Времена года»-Весна Развитие интереса детей к миру природы, временам 

года. Развитие любознательности в процессе 

наблюдения за сезонными изменениями в природе 

Освоение правил безопасного поведения на улице. 

Апрель «Народные праздники» Формирование представлений о принадлежности к русской 

культуре, традициям русского народа. 

Май «День Победы!» Формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Освоение программного материала 
 

 
От 5 лет до 6 лет. 
Задачи образовательной деятельности 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 
деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 
обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях в семье 

и ДОО; 
содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний, и 

переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмоциональные 
проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию действий 
между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, 
понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 
группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, 

проживающим на территории России, их культурному наследию; 
знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднования, 

развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, достижения 
страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный 
отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях искусства, 
явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 
формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 
воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; развивать 

самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-
бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе; знакомить детей с элементарными 
экономическими знаниями, формировать первоначальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 
формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет) и способах 
безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 
транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям; 
знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, исключая 

практическое использование электронных средств обучения индивидуального использования. 
Содержание образовательной деятельности 1) В сфере социальных отношений. 
Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные потребности 

и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения ребенка. 
Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведения и действий 
детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в 
ДОО; забота и поддержка младших).  

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, 
пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, способствующие 
возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и 
изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие 
эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и 
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адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 
Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как поддерживаются 
родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в 
семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и 
отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания 
посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь ближайшее 
окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной 
деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует овладению детьми 
умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и 
материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в 
достижении результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает 
предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения 
причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со 
сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил 
взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 
группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте 
здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок и 
чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий (праздники, 
мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает детей 
в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых людей, младших детей в 
ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет 

представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их 
возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия - 
большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их 
культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на территории 
России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности 
детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые 
проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День народного 
единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба 
Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 
космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными 
местами в населенном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям 
Отечества.  

Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает 
позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность по 
отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт (расположение 
улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и 
памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в различных 
архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: желание 
принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и 
подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания. 
Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного возраста 

с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское хозяйство) и 
обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает 
образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, 
демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой 
профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и 
оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): 
продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по 
магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, ее 
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разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными техническими 
приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата труда и облегчению 
труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о 
назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о 
финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе 
приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает 
умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду 
родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 
самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне 
учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 
отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных 
представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы 
хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, 
погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во время 
дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового 
результата. 

4) В области формирования безопасного поведения. 
Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного поведения 

в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми 
содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что 
нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного 
поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и 
неосторожным действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк 
-чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке - мальчик упал на острый лед и  

тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как 
можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным на 
картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы применить 
навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая которые ребенок 
может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил 
безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к 
данной теме, поддерживает их творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную 
литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную 
ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести 
в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 

Месяц Тема Ожидаемый образовательный результат 

Сентябрь «Ярмарка на Дону» 

 

Обогащение детских впечатлений в процессе 

знакомства с народными промыслами. 

Октябрь «Девочки и мальчики». 

 
Осознание ребенком своей половой 

принадлежности и освоение элементарных 

форм поведения. 

Ноябрь «Край родной» Формирование представлений о природе 

родного края, ее значении в жизни человека.  

Декабрь «Зимние забавы» Развитие познавательных интересов детей 

Январь «Экскурсия по родному городу» Формирование представлений детей об истории 

родного города 

Февраль «Наша армия крепка!» Формирование представлений о 

социокультурных ценностях своего народа, 

армии, героических людях России. 

Март «Весне-дорогу!» Закрепление знаний о времени года 

Апрель  «Все профессии нужны, все 

профессии важны» 

Формирование представлений ребенка о себе и 

близких людях, трудовой деятельности 

взрослых, их увлечениях. 

Май «Огонь-друг, огонь-враг!» Формирование навыков безопасного поведения. 
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Планирование образовательной деятельности по социально-коммуникативному развитию 

детей от 5 до 6 лет, обеспечивающее реализацию содержания Федеральной программы 
Тематическое планирование по социально-коммуникативному развитию  
Общие положения 

В группе детей от 5 лет до 6 лет реализуется программа И. Лыковой «Мир Без Опасности». 
Издательский дом «Цветной мир», 2017. 

«Мир Без Опасности» - авторская программа нового поколения, разработанная в соответствии с 
ФГОС ДО и направленная на формирование культуры безопасности личности в условиях развивающего 
дошкольного образования. 

Цели и задачи программы в полном объёме отражают и вопросы целеполагания, и постановки 
задач Федеральной образовательной программы. 

В программе отражены виды детской безопасности: витальная (жизнь и здоровье), социальная, 

экологическая, дорожная, пожарная, информационная. 

В программе определены задачи, базисное содержание, целевые ориентиры, психолого-

педагогические условия, критерии педагогической диагностики (мониторинга). Освоение тем 

программы происходит в повседневной жизни детского сада, а также в процессе реализации 

образовательной области Федерального Государственного образовательного стандарта 

«Социально-коммуникативное развитие». 

Целевой раздел 

Пояснительная записка 

Особенностью авторского подхода является моделирование образовательных ситуаций, 

отражающих путь развития человеческой культуры и общества (взаимосвязь культуро-

творчества и нормотворчества). 

Цель: ознакомление детей 5 - 6 лет с нормами и правилами безопасного поведения в 

современном мире. 

Задачи: 
- расширять и систематизировать представления о разных видах безопасности - витальной, 

социальной, экологической, дорожной, пожарной, информационной; 

- дать начальные представления о безопасности личности, общества и государства; - 

поддерживать интерес к выявлению причин опасностей, освоению практических 

навыков и основных способов преодоления опасностей, помочь установить связи между 
опасностями и поведением человека; 

- развивать умение избегать опасных для здоровья ситуаций, знакомить со способами 
привлечения внимания взрослых в случае их возникновения. 

Планируемые результаты освоения программы «Мир Без Опасности» для детей от 5 

до 6 лет: 
- ребенок знает и соблюдает общепринятые нормы и правила поведения (дома, в детском саду, 

в общественных местах, на улице, в природе); 

- знает и старается соблюдать основные правила личной безопасности; 

- имеет представление о здоровом образе жизни, может ответить на вопрос, что нужно, 

чтобы быть здоровым; 

- может оценить в соответствии с общепринятыми правилами свои поступки и поступки 

окружающих людей (детей и взрослых), отрицательно относится к нарушению общепринятых 

норм и правил поведения; 

- чувствует переживания близких людей, понимает эмоциональное состояние 
окружающих, проявляет сочувствие и готовность помочь; 

- умеет договариваться со сверстниками, обмениваться предметами, распределять 

действия при сотрудничестве, роли в игре, стремится конструктивно и комфортно (с 

помощью речи) решать спорные ситуации; 

- умеет объяснять простейшие причинно-следственные связи, пытается рассуждать о 

последствиях при изменении тех или иных условий 

 
От 6 лет до 7 лет. 
Задачи образовательной деятельности 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 
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деятельности являются: 
1) в сфере социальных отношений: 
поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в себе, осознание роста своих 

достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; обогащать опыт 
применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; развитие начал 
социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка распознавать свои 
переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации;  

развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 
дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил 
поведения в общественных местах; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к Родине, к 

представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; расширять представления 
детей о государственных праздниках и поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, 
развивать чувство гордости за достижения страны в области спорта, науки и искусства, служения и 
верности интересам страны; знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и 
включать детей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в 
населенном пункте; 

развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чувства удивления, 
восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; поощрять активное участие 
в праздновании событий, связанных с его местом проживания;  

3) в сфере трудового воспитания: 
развивать ценностное отношение к труду взрослых; 
формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимосвязи видов 

труда и профессий; 
формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможностей 

родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов; развивать интерес и 
самостоятельность в разных видах доступного труда, умения включаться в реальные трудовые связи со 
взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 
воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, 

оказанию посильной помощи; 
4) в области формирования безопасного поведения: 
формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и способах 

правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 
транспортного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 
ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. Содержание образовательной 
деятельности 

1) В сфере социальных отношений. 
Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, рефлексии 

качества решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит детей с их правами, 
возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает осознанное 
отношение к своему будущему и стремление быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребенок посещает ДОО, 
затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек 
передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости укрепления связи между 
поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, учителе; 
поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет 
представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать чувства и 
переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние  

сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); 
помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания и 
рассказывать о них; использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и доступных 
возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и 
прочее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях 
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искусства. 
Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные чувства, 

правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 
Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях. 
Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению планов, 

советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к мнению 
сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельности; подчеркивает 
ценность каждого ребенка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в 
различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп 
совместных действий. Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со 
сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 
извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, 
регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие среди 
детей в ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся 
к обучению в общеобразовательной организации. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к 

нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками государства с учетом 
возрастных особенностей восприятия ими информации (территория государства и его границы, столица 
и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая страна мира и показывает на глобусе и карте. 
Расширяет представления о столице России - Москве и об административном центре федерального 
округа, на территории которого проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка 
использования государственной символики (бережно хранить, вставать во время исполнения гимна 
страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных национальностей, 
воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывает 
эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. Предлагает детям 
при поддержке родителей (законных представителей) включиться в социальные акции, волонтерские 
мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День народного 
единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба 
Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 
космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного освобождения Ленинграда от фашистской 
блокады; Международный день родного языка, День добровольца (волонтера) в России, День 
Конституции Российской Федерации. Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью 
населенного пункта, - День рождения города, празднование военных триумфов, памятные даты, 
связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к  

событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за ее достижения. Воспитывает 
уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства удивления, 
восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способствует проявлению 
активной деятельностной позиции детей: непосредственное познание достопримечательностей родного 
населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой 
представлена художественно-эстетическая оценка родного края. Учит детей действовать с картой, 
создавать коллажи и макеты локаций, использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит 
детей с жизнью и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного 
населенного пункта. 

3) В сфере трудового воспитания. 
Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей с разными 

профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с потребностями людей. 
Организует встречи детей с представителями разных профессий, организует экскурсии с целью 
продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоотношения специалистов на работе, 
организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства 
детей с многообразием профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с 
целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает 
личностные качества, помогающие человеку стать профессионалом и качественно выполнять 
профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей об обмене 
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ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере 
обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в процессе 
реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка), формирует представления о 
реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе 
обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог формирует элементы культуры 
потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам питания, 
одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе 
(убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает 
проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, 
привлекает к решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью создания дома 
условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку 
после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить 
домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, учит 
детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового результата, 
знакомит детей с правилами использования инструментов труда - ножниц, иголки и тому подобное. 

4) В области формирования безопасного поведения. 
Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситуациях, 

создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет, остался один в темноте, потерялся на улице, в 
лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). 
Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог активизирует самостоятельный опыт 
детей в области безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать сформированные умения, 
связанные с безопасным поведением.  

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил 
безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской помощи при 
первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию дидактических игр, 
упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью (врач скорой 
помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) с целью обогащения 
представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах большого 
скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в разных 
жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать правила безопасного 
общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила пользования 
мобильными телефонами с учетом требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 
Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 года (далее - 
СП 2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 
г., регистрационный N 62296), действующим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 
 
Планирование образовательной деятельности по социально-коммуникативному развитию детей 

от 6 до 7 лет, обеспечивающее реализацию содержания Федеральной программы 

Месяц Тема Ожидаемый образовательный результат 

Сентябрь «Безопасность» Формирование навыков безопасного поведения 

Октябрь «Ярмарка на Дону» Обогащение детских впечатлений в процессе 

знакомства с народными промыслами. 

Ноябрь «Кем быть?» Формирование представлений о профессиях, 

трудовой деятельности взрослых. 

Декабрь «Я, ты, он, она» Осознание ребенком своей половой 

принадлежности и освоение элементарных форм 

поведения. 

Январь «Экскурсия по родному городу» Формирование представлений детей об 
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истории родного города 

Февраль «Защитники Отечества» Расширение представлений детей о защитниках 

Отечества. 

Март «Мой дом, моя улица, мой город»» Формирование понимания значимости сохранения 

и передачи культурно-исторического наследия 

своей малой Родины от поколения к поколению. 

Апрель «Эколята-защитники природы» Формирование представлений о природе родного 

края, ее значении в жизни человека. 

Май «День Победы!» Формирования основ гражданственности и 

патриотизма. Освоение программного 

материала 

 
3.1.2 Познавательная деятельность 

Планирование образовательной деятельности по познавательному развитию детей от 

3 до 7 лет, обеспечивающее реализацию содержания Федеральной программы 
От 3 лет до 4 лет. 
Задачи образовательной деятельности 
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в 

самостоятельной деятельности; 
2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и 

количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувственные способы 
ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-положительного 
отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 
населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный 
опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 
ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, явлениях 
природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами поведения по 
отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, 

ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет 
содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, 
белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 
Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает 
детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности,  

развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление 
самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия ребенка 
со взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на 
выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 
признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 
педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-
длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну 
по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение уравниванием 
неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного 
предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и 
отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их 

речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), 

раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди 
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(сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и 

ночи). 

3) Окружающий мир: 
педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально положительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям 
ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в 
диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать 
посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, 
в котором живет ребенок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых 
наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, 
знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, 
готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника 
воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, 
воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за 
проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и 
так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видовтранспорта 
(машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-
игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с 
некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их 
вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа:  
педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их 

различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза 

для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, 

глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные 

сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен 

года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил 

поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, 

заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в 

связи со сменой времен года 

Планирование образовательной деятельности по познавательному развитию детей 3 - 4 лет, 

обеспечивающее реализацию содержания Федеральной программы Тематическое планирование 

по познавательному развитию 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Месяц Темы занятий 

Сентябрь «Осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, 
ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание». 

Октябрь «Расширение содержания представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, 
зеленый, синий, черный, белый). 
Знакомство с оттенками: розовый, голубой, серый. Закрепление слов, обозначающих цвет. 

Ноябрь «Тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету». 

Декабрь «Освоение практических познавательных действий экспериментального характера» (тонет - 
не тонет, бьется - не бьется и др.). 

Январь «Обобщенные способы исследования объектов окружающей жизни». «Схемы и 
планы: построение конструкции по чертежу». «Выполнение последовательности 
действий по заданной схеме» «Рисование простейших схем и планов». 

Февраль Закрепление полученных навыков. 

Март «Обобщенные способы исследования объектов окружающей жизни». «Схемы и 
планы: построение конструкции по чертежу». «Выполнение последовательности 
действий по заданной схеме» «Рисование простейших схем и планов». 

Апрель Закрепление полученных навыков. 

Май «Обобщенные способы исследования объектов окружающей жизни». «Схемы и 
планы: построение конструкции по чертежу». «Выполнение последовательности 
действий по заданной схеме» «Рисование простейших схем и планов». 

 
От 4 лет до 5лет  
Задачи образовательной деятельности 
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
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1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное 
обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со сверстниками и 
взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, величине 
предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с 
родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать представления детей о 
труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором живут, его 
достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и праздниками, 
принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, питании, 
месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, знакомить с 
объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен года, явлениями 
природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-положительное 
отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

 
Содержание образовательной деятельности. 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и называть 

уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, 
серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает 
способность различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны 
геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства 
между предметами по 2 - 3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, 
классификацию и сериацию; описывать предметы по 3 - 4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 
педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов (на 

слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и 
названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, величины и 
пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, 
познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, 
день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 
педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных 

поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, 
распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы 
познавательной направленности и так далее); расширяет представления детей о свойствах разных 
материалов в процессе работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению 
предметы могут быть разной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что 
предметы  

имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения 
предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет 
не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и зависимости, 
например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - 
закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и целенаправленность некоторых 
действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; 
представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объектах, видах транспорта; 
расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых общественных праздниках 
и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со спецификой 
зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, 
с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: 
общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 
педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, представителями 

животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс 
сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные - 
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травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, 
ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, 
почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); 
свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого 
простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 
потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что 
человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, 
способствует накоплению положительных впечатлений ребенка о природе. 

 
От 5 лет до 6 лет. 
Задачи образовательной деятельности 
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются:  
1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 
2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования; 
3) развивать способность использовать математические знания и аналитические способы для 

познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с помощью 
заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, классификация; 
совершенствовать ориентировку в пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в 
познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной направленности, 
закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, среде 
обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить группировать 
объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания объектов 
живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в разные 
сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 
заботиться. 

Содержание образовательной деятельности 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, 

оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об известных цветах, знакомит 
с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает 
способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из 
частей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать 
сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной 
мотивации педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие между группами 
предметов, сравнивать предметы по 3 - 5 признакам, группировать предметы по разным основаниям 
преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и 
классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений. Формирует представления 
о том, как люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие правила 
необходимо соблюдать для их безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной деятельности, 
осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных 
действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за действиями 
взрослого и других детей. В процессе организации разных форм совместной познавательной 
деятельности показывает детей возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения 
способов ее решения, поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на 
поставленные вопросы. 

2) Математические представления: 
в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог 

совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно-
качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата сравнения 
предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений между рядом 
стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся по 
размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе непосредственного 
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сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует освоение детьми опосредованного 
сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает представления и 
умения устанавливать пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и временные 
зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 
педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном пункте, 

его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). 
Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных 
учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познавательный интерес к 
родной стране, к освоению представлений о ее столице, государственном флаге и гербе, о 
государственных праздниках России, памятных исторических событиях, героях Отечества. Формирует 
представления о многообразии стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей -
особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм разных 
народов; расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, что в других странах 
есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа:  
педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного мира, их 

сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; совершенствует 
умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы по их особенностям, 
месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие потребностей у 
животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания 
необходимости ухода за растениями и животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со 
свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой природы, как 
среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о признаках 
разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, 
животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор 
урожая, народные праздники и развлечения и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности 
живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

 
От 6 лет до 7 лет 
Задачи образовательной деятельности 
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно -исследовательской 

деятельности, избирательность познавательных интересов; 
2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои предположения, 
представлять совместные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование счета, 
вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования предметов окружающего 
мира; 

4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окружающего 
мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компетентности в решении 
различных познавательных задач; 

6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отечества, 
развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и праздникам; воспитывать 
эмоционально-положительное отношение к ним; 

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 
8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных регионах 

России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к среде обитания, их 
потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны года, закреплять умения 
классифицировать объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, их 
использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения к ней, 
формировать представления о профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

Содержание образовательной деятельности 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
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в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания свойств и 
отношений между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4 - 6 основаниям с 
выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально организованной деятельности 
осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов спектра и 
ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осуществления 
разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля результатов 
деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, использованию разных форм 
совместной познавательной деятельности. Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно 
находить способы ее решения, проявлять инициативу;  

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, закрепляет правила 
безопасного обращения с ними. 

2) Математические представления: 
педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений окружающего 

мира математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, сравнение по количеству, 
форме и величине с помощью условной меры, создание планов, схем, использование знаков, эталонов и 
другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в прямом и 
обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого десятка, закрепляет 
знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и 
вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершенствует умение 
выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между ними. Педагог 
способствует совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по внешним структурным 
признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники и тому подобное), овладению 
различными способами видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и 
другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с помощью 
условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результатом измерения. 
Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы ориентировки в 
двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. Формирует представления о 
календаре как системе измерения времени, развивает чувство времени, умения определять время по 
часам с точностью до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 
в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном населенном 

пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране 
(герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, столица и крупные города, особенности 
природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов 
транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся 
горожанах, традициях городской жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог 
побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, 
некоторым выдающимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов 
мира на ней. 

4) Природа: 
педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного мира родного 

края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о некоторых наиболее ярких 
представителях животных и растений разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об 
их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. 
Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их по признакам, 
формирует представления об отличии и сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, 
этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, способах выращивания 
человеком растений, животных (в том числе и культурных, лекарственных растений), профессиях с этим 
связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, живимыми и 
неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим способам 
деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, 
камней и других), знакомит с  

многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, 
некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); 
об использовании человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, 
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водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, 
звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение 
температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни животных, 
растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; закрепляет правила поведения в 
природе, воспитывает осознанное, бережное и заботливое отношение к природе и ее ресурсам. 

 
3.1.3 Речевое развитие 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 
основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 
1) Овладение речью как средством общения и культуры.  
2) Обогащение активного словаря.  
3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи.  
4) Развитие речевого творчества.  
5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы.  
6) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 
7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 
Принципы развития речи. 
1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 
2) Принцип развития языкового чутья. 
3) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 
4) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 
5) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 
6) Принцип обеспечения активной языковой практики. 
Средства развития речи: 
• общение взрослых и детей 
• культурная языковая среда 
• обучение родной речи в непосредственно образовательной деятельности (на занятиях) 
• художественная литература 
• изобразительное искусство, музыка, театр 
• занятия по другим разделам Программы. 
Методы развития речи. 
1) Наглядные:  
• непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии); 
• опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, 

картин, рассказывание по игрушкам и картинам.). 
2) Словесные:  
• чтение и рассказывание художественных произведений; 
• заучивание наизусть; 
• пересказ; 
• общая беседа; 
• рассказывание без опоры на наглядный материал. 
3) Практические: 
• дидактические игры; 
• игры-драматизации, инсценировки, 
• дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 
Классификация методов развития речи в зависимости от характера речевой деятельности: 
1) Репродуктивные (основаны на воспроизведении речевого материала, готовых 

образцов): 
• наблюдение и его разновидности; 
• рассматривание картин; 
• чтение художественной литературы; 
• пересказ; 
• заучивание наизусть; 
• игры-драматизации по содержанию литературных произведений; 
• дидактические игры. 
2) Продуктивные (основаны на построении собственных связных высказываний в 

зависимости от ситуации    общения): 
• обобщающая беседа;    
• рассказывание; 
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• пересказ с перестройкой текста; 
• дидактические игры на развитие связной речи; 
• метод моделирования; 
• творческие задания.       
Приемы развития речи: 

1) Словесные: 
• речевой образец; 
• повторное проговаривание; 
• объяснение; 
• указания; 
• оценка детской речи; 
• вопрос. 

2) Наглядные: 
• показ иллюстративного материала; 
• показ положения органов артикуляции при обучении правильному звукопроизношению. 

3) Игровые: 
• игровое сюжетно-событийное развертывание; 
• игровые проблемно-практические ситуации; 
• игра-драматизация с акцентом на эмоциональное переживание; 
• имитационно-моделирующие игры; 
• ролевые обучающие игры; 
дидактические игры. 
 Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ: 
1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в 

соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 
2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи 

и произношения. 
3) Формирование грамматического строя: 
- морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 
- синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 
- словообразование. 
4)  Развитие связной речи: 
- диалогическая (разговорная) речь; 
- монологическая речь (рассказывание). 
5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение 

звука и слова, нахождение места звука в слове. 
6) Воспитание любви и интереса к художественному слову. 
Далее раскрываются подробней основные направления работы по развитию речи 

дошкольников. 
1) Развитие словаря детей дошкольного возраста 

Задачи лексического развития детей дошкольного возраста: 
- Обогащение словаря новыми словами, усвоение детьми ранее неизвестных слов, а также 
новых значений ряда слов, уже имеющихся в их лексиконе. 
- Закрепление и уточнение словаря: углубление понимания уже известных слов; наполнение их 
конкретным содержанием на основе точного соотнесения с объектами реального мира, 
дальнейшего овладения обобщением, которое в них выражено; развитие умения пользоваться 
общеупотребительными словами. 

- Активизация словаря. 
- Устранение из речи детей нелитературных слов (диалектных, просторечных, жаргонных) 
Содержание словарной работы связано с развитием: 
• бытового словаря: названия частей тела, лица; названия игрушек, посуды, мебели, 

одежды, предметов быта, пищи, помещений; 
• природоведческого словаря: названия явлений неживой природы, растений, животных; 
• обществоведческого словаря: слова, обозначающие явления общественной жизни (труд 

людей, родная страна, национальные праздники, армия и др.); 
• эмоционально-оценочной лексики: слова, обозначающие эмоции, переживания, чувства 

(смелый, честный, радостный), качественную оценку предметов (хороший, плохой, 
прекрасный); слова, эмоциональная значимость которых создается при помощи 
словообразовательных средств (голубушка, голосок), образования синонимов (пришли-
приплелись, засмеялись-захихикали), фразеологических сочетаний (бежать сломя голову); 
слова, в собственно лексическом значении которых содержится оценка определяемых ими 
явлений (ветхий-очень старый); 

• лексики, обозначающей время, пространство, количество.  
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В активном словаре детей должны быть не только названия предметов, но и названия 
действий, состояний, признаков (цвет, форма, величина, вкус), свойств и качеств; слова, 
выражающие видовые (названия отдельных предметов), родовые (фрукты, посуда, игрушки, 
транспорт и др.) и отвлеченные, обобщенные понятия (добро, зло, красота и др.). Освоение 
таких слов должно опираться на формирование знаний понятийного характера, отражающих 
существенные признаки предметов и явлений. В грамматическом отношении это слова – 
существительные, глаголы, прилагательные, наречия. 

Направления словарной работы: 
- Расширение словаря на основе ознакомления с постепенно увеличивающимся кругом 
предметов и явлений. 
- Усвоение слов на основе углубления знаний о предметах и явлениях окружающего мира 
- Введение слов, обозначающих элементарные понятия, на основе различения и обобщения 
предметов по существенным признакам. 

Критерии отбора слов для словарной работы: 
-  Коммуникативная целесообразность введения слова в словарь детей. 
-  Учет уровня овладения лексикой родного языка с детьми данной группы. 
- Необходимость слова для усвоения содержания образования, предусмотренного 
Образовательной программой. 
- Значимость слова для решения воспитательных задач. 
- Частота употребления слова в речи взрослых, с которыми общаются дети. 
- Значимость слова для понимания детьми данного возраста смысла художественных 
произведений. 
- Отнесенность слова к общеупотребительной лексике, его доступность детям по лексическим, 
фонетическим и грамматическим особенностям, то есть по степени общения, трудности 
произношения, сложности грамматических форм 
- Отбор слов, относящихся к разным частям речи (существительные, прилагательные, наречия) 

Принципы словарной работы: 
- Единство развития словаря с развитием восприятия, представлений, мышления. 
- Решение всех задач словарной работы во взаимосвязи между собой и с формированием 

грамматической и фонетической сторон речи, с развитием связной речи.  
- Семантизация лексики (раскрытие значений новых слов, уточнение и расширение 

значений уже известных слов в определенном контексте, через сопоставление, подбор 
синонимов, словотолкование).  

- Опора на активное и действенное познание окружающего мира.  
- Использование наглядности как основы для организации познавательной и речевой 

активности.  
- Связь содержания словарной работы с постепенно развивающимися возможностями 

познания окружающего мира, мыслительной деятельностью детей. 
Методы словарной работы: 
1) Методы накопления содержания детской речи: 
• Методы непосредственного ознакомления с окружающим миром и обогащения словаря: 

рассматривание и обследование предметов, наблюдение, осмотры помещения детского сада, 
прогулки и экскурсии. 

• Методы опосредованного ознакомления с окружающим миром и обогащения словаря: 
рассматривание картин с малознакомым содержанием, чтение художественных произведений, 
показ кино- и видеофильмов, просмотр телепередач. 

• Рассматривание предметов, наблюдения за животными, деятельностью взрослых. 
2) Методы, направленные на закрепление и активизацию словаря, развитие его 

смысловой стороны: 
• Рассматривание картин с хорошо знакомым содержанием. 
• Дидактические (словарные) упражнения. 
• Загадывание и отгадывание загадок. 
• Рассматривание игрушек. 
• Чтение художественных произведений. 
• Дидактические игры. 
Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с 

художественной литературой 
Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 
Задачи. 

1. Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к 
словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний 
2. Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 
эстетического вкуса 
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3. Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество 
через прототипы, данные в художественном тексте 
4. Развитие литературной речи 

Формы работы: 
1. Чтение литературного произведения. 
2. Рассказ литературного произведения. 
3. Беседа о прочитанном произведении. 
4. Обсуждение литературного произведения. 
5. Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра.  
6. Игра на основе сюжета литературного произведения. 
1. Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 
8. Сочинение по мотивам прочитанного. 
9. Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 
 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 
художественному слову 
1.Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция. 
2.В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, 
а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но 
и на уровне зрительного ряда. 
3.Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 
включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 
познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг 
самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев 
викторин, досугов, детско-родительских праздников и др. 
4.Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу 
свободного непринудительного чтения. 

Образовательная 
область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по 
развитию речи, их достижениях и интересах: 
- Чему мы научимся (Чему научились), 
- Наши достижения, 
- Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в 
условиях ДОУ, 
2. «Учимся вместе». Цели: 
- Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 
- Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 
коммуникативного развития дошкольников. 
- Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 
3.Ознакомление родителей с деятельностью детей  (видеозапись). 
Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 
консультаций с родителями, где анализируется речевое развитие 
ребёнка, умение общаться со сверстниками.  
4. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
5. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 
библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения 
представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, 
формирования адекватных форм поведения в общественных местах, 
воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 
6. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску 
семейных газет и журналов с целью обогащения коммуникативного 
опыта дошкольников; создания продуктов творческой художественно-
речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с 
целью развития речевых способностей и воображения. 
7. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе 
взаимодействия родителей и детей («Веселый этикет», «Страна 
вежливых слов», «Путешествие в сказку» и т.п.). 
8. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 
«Осенний калейдоскоп», «Родной мой край Донской», «Любимый 
город» и др. целью расширения кругозора и обогащению словаря 
дошкольников. 
9.Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 
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10.Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер 
сказок», «Любимые стихи детства» с участием родителей. 
11.Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-
художественная литература, энциклопедии). 

 
 

3.1.4. Художественно-эстетическое развитие 
Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
Задачи: 
1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 
2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 
3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 
4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 
5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 
6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте: 
1) Эстетическое восприятие мира природы: 

- Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать красоту 
природы. 
- Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы. 
- Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу. 
- Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя. 

2) Эстетическое восприятие социального мира: 
- Дать детям представление о том, что все люди трудятся. 
- Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда. 
- Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру. 
- Формировать интерес к окружающим предметам. 
- Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко 
выраженные свойства, качества предмета. 
- Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к другим детям. 

3) Художественное восприятие произведений искусства: 
- Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка. 
- Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства. 
- Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного искусства. 
- Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства. 
- Дать элементарные представления об архитектуре. 
- Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками. 
- Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре. 

4) Художественно-изобразительная деятельность: 
- Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению 
увиденного, услышанного, прочувствованного. 
- Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в 
передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, 
настроение. 
- Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен. 
- Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа. 
- Развивать воображение, творческие способности. 
- Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем). 
- Знакомить с разнообразием изобразительных материалов. 

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном возрасте 
1) Эстетическое восприятие мира природы: 

-Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой 
- Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, основы 
экологической культуры 
- Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли животного, растения, 
передавать его облик, характер, настроение 

2) Эстетическое восприятие социального мира: 
- Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях. 
- Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей. 
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- Воспитывать бережное отношение к предметам рукотворного мира. 
- Формировать знания о Родине, столице нашей Родины- Москве, столице донского казачества- 
Новочеркасске. 
- Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих предметов. 
- Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, назначение. 
- Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире. 
-Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки.  

3) Художественное восприятие произведений искусства 
- Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений искусства, 
всматриваться в картину, сравнивать произведения, проявляя к ним устойчивый интерес. 
- Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства. 
- Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства. 
- Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, 
события, соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, печальном и т.д. 
- Развивать представления детей об архитектуре. 
-Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма. 
- Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи. 
- Содействовать эмоциональному общению 

4) Художественно-изобразительная деятельность 
- Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной деятельности. 
- Развивать эстетические чувства. 
- Учить создавать художественный образ. 
- Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной деятельности, 
придумывать, фантазировать, экспериментировать. 
- Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать 
общественные события. 
- Развивать художественное творчество детей. 
- Учить передавать животных, человека в движении. 
- Учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные материалы. 

Художественно-изобразительная деятельность 
Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности:  
1) Эстетизация   предметно-развивающей среды и быта в целом.  
2) Культурное   обогащение (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных возрас-
тов. 

3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности. 
4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности. 
5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека 

думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего). 
6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта. 
7) Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для 

развития образных представлений; 
8) Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, 

направленных на создание выразительного художественного образа. 
9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, 

сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости). 
Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития 

детей дошкольного возраста: 
1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в 

активной творческой деятельности детей. 
2)  Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, 

художественному труду и самостоятельного детского творчества. 
3)  Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-

прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного учреждения. 
Модель    эстетического   отношения к окружающему миру. 
1) Способность эмоционального переживания. 
2) Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической 

апперцепции), к самостоятельной творческой деятельности, к саморазвитию и эксперимен-
тированию (поисковым действиям).  

3) Специфические художественные и творческие способности (восприятие, 
исполнительство и творчество).  

Методы эстетического воспитания: 



40 

 

 

 

 

 

1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью 
овладения даром сопереживания.  

2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    отзывчивости     на 
прекрасное в окружающем мире.  

3) Метод эстетического убеждения.  
4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение 

детей к художественной культуре).  
5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на 

формирование эстетического вкуса» метод разнообразной художественной практики. 
6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, свер-

стниками). 
7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих 

интерес к художественной деятельности. 
8) Метод эвристических и поисковых ситуаций. 
Принципы интегрированного подхода: 
 В основе лежит понятие поли-художественного развития.  Все искусства выступают как 

явления жизни в целом. Каждый ребенок может успешно продвигаться в каждом из видов худо-
жественной деятельности и творчества. 

1) Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает или 
не хочет с этим считаться. Цвет, звук, пространство, движение, форма тесно связаны, 
взаимозаменяемы. Они являются разным выражением тех же духовных явлений и качеств мира. 
В интегрированном подходе важно учитывать внутренние, образные, духовные связи искусств- 
на уровне творческого процесса. Это нужно отличать от привычных межпредметных связей или 
взаимного иллюстрирования одного искусства примерами другого - по их сюжету и со-
держанию. 

Интегрированный подход предполагает учет географических, исторических, 
культурогенных факторов сознания произведений искусства в 1) едином потоке культуры. 
Искусства развивались неравномерно, причем у некоторых народов в определенные 
исторические периоды некоторые искусства либо преобладали, либо просто отсутствовали. 
2) Учет региональных, национально-исторических художественных традиций, связанных с 
местностью, материальными объектами, духовной устремленностью народа. Связи 
региональной и мировой художественных культур. 
3) Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений человечества там, где 
они питаются достижениями друг друга, нередко совмещаясь в одном лице. 

Детское конструирование 
Виды детского конструирования: 
1) Из строительного материала. 
2) Из бумаги. 
3) Из природного материала. 
4) Из промышленных отходов. 
5) Из деталей конструкторов. 
6) Из крупно- габаритных модулей. 
7) Практическое и компьютерное. 
Формы организации обучения конструированию: 
1) Конструирование по модели. 
2) Конструирование по условиям. 
3) Конструирование по образцу. 
4) Конструирование по замыслу. 
5) Конструирование по теме.  
6) Каркасное конструирование. 
7) Конструирование по чертежам и схемам. 
Взаимосвязь конструирования и игры: 
-     Ранний возраст: конструирование слито с игрой. 
- Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, которое 
начинает приобретать для детей самостоятельное значение. 
- Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному 
конструированию стимулирует развитие сюжетной 
- Линии игры и само, порой, приобретает сюжетный характер, когда создается несколько 
конструкций, объединенных общим сюжетом. 

Музыкальное развитие. 
Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать 
музыку. 
Задачи: 
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1) Развитие музыкально-художественной деятельности. 
2) Приобщение к музыкальному искусству. 
3) Развитие воображения и творческой активности. 

Направления образовательной работы: 
1) Слушание. 
2) Пение. 
3) Музыкально-ритмические движения. 
4) Игра на детских музыкальных инструментах. 
5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального). 

Методы музыкального развития: 
1) Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений. 
2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 
3) Словесно-слуховой: пение. 
4) Слуховой: слушание музыки. 
5) Игровой: музыкальные игры. 
6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.  

Содержание работы: «Слушание»: 
- ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных 
впечатлений; 
- развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки; 
- развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их 
выразительности; формирование музыкального вкуса; 
- развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 
Содержание работы: «Пение» 
- формирование у детей певческих умений и навыков; 
- обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и 
самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента; 
- развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, 
звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок; 
- развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 
Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения» 
- развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим 
ритмичности движений; 
- обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, наиболее 
яркими средствами музыкальной выразительности, развитие пространственных и временных 
ориентировок; 
- обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и 
упражнения; 
- развитие художественно-творческих способностей. 
Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах» 
- совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка; 
- становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, 
усидчивость; 
- развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального 
вкуса; 
- знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них; 
- развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма. 
Содержание работы: «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, танцевальное; 
импровизация на детских музыкальных инструментах  
- развивать способность творческого воображения при восприятии музыки; 
- способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению самостоятельно 
поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла; 
- развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к 
импровизации на инструментах. 

Формы работы с детьми по образовательной области  
«Художественно- эстетическое развитие» 

Содержание   Возраст  Совместная  
деятельность  

Режимные  
моменты  

Самостоятельная  
деятельность  

1. Развитие 
продуктивной  
деятельности 
 рисование 
 лепка  

3-5 лет  
вторая 
младша
я  и 
средняя 

Наблюдения по 
ситуации 
Занимательные 
показы 
Наблюдения по 

Интегрированна
я детская 
деятельность  
Игра 
Игровое 

Самостоятельная 
художественная 
деятельность 
Игра 
Проблемная ситуация 
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 аппликация 
 конструировани

е 
  
2. Развитие 
детского 
творчества 
 
3. Приобщение  к  
изобразительному 
искусству 

группы ситуации 
Индивидуальная 
работа с детьми 
Рисование  
Аппликация  
Лепка 
Сюжетно-игровая 
ситуация 
Выставка детских 
работ 
Конкурсы 
Интегрированные 
занятия 

упражнение  
Проблемная 
ситуация 
Индивидуальная 
работа с детьми 
 

Игры со 
строительным 
материалом 
Постройки для 
сюжетных игр 

5-7 лет 
старшая 
и подг. 
к школе 
группы 

Рассматривание 
предметов искусства 
Беседа 
Экспериментировани
е с материалом 
Рисование  
Аппликация  
Лепка 
Художественный 
труд 
Интегрированные 
занятия 
Дидактические игры 
Художественный 
досуг 
Конкурсы  
Выставки работ 
декоративно-
прикладного 
искусства 
 

Интегрированна
я детская 
деятельность  
Игра 
Игровое 
упражнение  
Проблемная 
ситуация 
Индивидуальная 
работа с детьми  
Проектная 
деятельность  
Создание 
коллекций 
Выставка 
репродукций 
произведений 
живописи 
Развивающие 
игры 
Рассматривание 
чертежей и схем 

Самостоятельное 
художественное 
творчество 
Игра 
Проблемная ситуация 

4.Развитие  
музыкально-
художественной 
деятельности; 
 приобщение к 
музыкальному 
искусству 
 
*Слушание 
* Пение 
* Песенное    
творчество  
* Музыкально-
ритмические  
движения  
* Развитие 
танцевально-
игрового 
творчества 
* Игра на детских 
музыкальных 
инструментах 
 
 

3-5 лет  
вторая 
младша
я  и 
средняя 
группы 

Занятия  
Праздники, 
развлечения 
Музыка в 
повседневной жизни:  
-Театрализованная 
деятельность 
-Слушание 
музыкальных сказок,  
-Просмотр 
мультфильмов, 
фрагментов детских 
музыкальных 
фильмов 
- рассматривание 
картинок, 
иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций, 
предметов 
окружающей 
действительности; 
Игры, хороводы  
- Рассматривание 
портретов 
композиторов (ср. гр.) 
- Празднование дней 
рождения 

Использование 
музыки: 
-на утренней 
гимнастике и 
физкультурных 
занятиях; 
- на 
музыкальных 
занятиях; 
- во время 
умывания 
- в 
продуктивных  
видах 
деятельности 
- во время  
прогулки (в 
теплое время)  
- в сюжетно-
ролевых играх 
- перед дневным 
сном 
- при 
пробуждении 
- на праздниках 
и развлечениях 

Создание условий для 
самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в 
группе: подбор 
музыкальных 
инструментов 
(озвученных и 
неозвученных), 
музыкальных 
игрушек, театральных 
кукол, атрибутов для 
ряжения, ТСО. 
Экспериментировани
е со звуками, 
используя 
музыкальные 
игрушки и шумовые 
инструменты 
Игры в «праздники», 
«концерт» 
Стимулирование 
самостоятельного 
выполнения 
танцевальных 
движений под 
плясовые мелодии 
Импровизация 



43 

 

 

 

 

 

танцевальных 
движений в образах 
животных, 
Концерты-
импровизации Игра 
на шумовых 
музыкальных 
инструментах; 
экспериментирование 
со звуками, 
Музыкально-дид. 
игры 

5-7 лет 
старшая 
и подг. к 
школе 
группы 

Занятия  
Праздники, 
развлечения 
Музыка в 
повседневной жизни: 
-Театрализованная 
деятельность 
-Слушание 
музыкальных сказок,  
- Беседы с детьми о 
музыке; 
-Просмотр 
мультфильмов, 
фрагментов детских 
музыкальных 
фильмов 
- Рассматривание 
иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций, 
предметов 
окружающей 
действительности; 
- Рассматривание 
портретов 
композиторов 
- Празднование дней 
рождения 

Использование 
музыки: 
-на утренней 
гимнастике и 
физкультурных 
занятиях; 
- на 
музыкальных 
занятиях; 
- во время 
умывания 
- во время  
прогулки (в 
теплое время)  
- в сюжетно-
ролевых играх 
- перед дневным 
сном 
- при 
пробуждении 
- на праздниках 
и развлечениях 
Инсценирование 
песен 
-Формирование 
танцевального 
творчества, 
-Импровизация 
образов 
сказочных 
животных и птиц 
- Празднование 
дней рождения 
 

Создание условий для 
самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в 
группе: подбор 
музыкальных 
инструментов 
(озвученных и 
неозвученных), 
музыкальных 
игрушек, театральных 
кукол, атрибутов, 
элементов костюмов 
для театрализованной 
деятельности. ТСО 
Игры в «праздники», 
«концерт», «оркестр», 
«музыкальные 
занятия», «телевизор» 
Придумывание 
простейших 
танцевальных 
движений 
Инсценирование 
содержания песен, 
хороводов 
Составление 
композиций танца  
Музыкально-
дидактические игры 
Игры-драматизации 
Аккомпанемент в 
пении, танце и др 
Детский ансамбль, 
оркестр  
Игра в «концерт», 
«музыкальные 
занятия»  
 

 
Образовательная 
область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Художественно - 
эстетическое развитие 

1. Совместная организация выставок произведений искусства 
(декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно-
эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского 
творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений 
об эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 
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раскладушек по разным направлениям художественно-
эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с 
произведениями художественной литературы», «Как создать дома 
условия для развития художественных особенностей детей», 
«Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение 
семейного опыта художественно-эстетического воспитания 
ребёнка («Круглый стол», средства массовой информации, 
альбомы семейного воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: 
знакомство с основными направлениями художественно-
эстетического развития детей. 

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 
совместная постановка спектаклей, создание условий, организация 
декораций и костюмов. 

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по 
выпуску семейных газет с целью обогащения коммуникативного 
опыта дошкольника. 

9. Проведение праздников, досугов, литературных и 
музыкальных вечеров с привлечением родителей. 

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству 
через аудио- и видиотеку. Регулирование тематического подбора 
для детского восприятия. 

11. Семинары-практикумы для родителей художественно-
эстетическому воспитанию дошкольников. 

12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому 
развитию детей. 

13. Организация выставок детских работ и совместных 
тематических выставок детей и родителей. 

14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с 
целью оказания консультативной помощи родителям. 

15. Организация тренингов с родителями по обсуждению 
впечатлений после посещений культурных центров города. 

16. Создание семейных клубов по интересам. 
17. Организация совместных посиделок. 
18. Совместное издание литературно-художественного журнала 

(рисунки, сказки, комиксы, придуманных детьми и их родителями). 
19. «Музыкально-литературная гостиная». Чтение стихов детьми и 

родителями. 
 
 

3.1.5 Физическое развитие 
Цель: 

1) гармоничное физическое развитие; 
2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 
3) формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 
1) Оздоровительные: 

- охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех 
органов и систем организм;  
- всестороннее физическое совершенствование функций организма; 
- повышение работоспособности и закаливание. 

2) Образовательные: 
- формирование двигательных умений и навыков; 
- развитие физических качеств; 
- овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических 
упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

3) Воспитательные: 
- формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 
- разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, 
нравственное, эстетическое, трудовое. 
Направления физического развития: 

1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 
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- связанной с выполнением упражнений; 
- направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;  
- способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 
- связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений 
(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

2) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.) 

Принципы физического развития: 
1) Дидактические: 

- систематичность и последовательность; 
- развивающее обучение; 
- доступность; 
- воспитывающее обучение; 
- учет индивидуальных и возрастных особенностей; 
- сознательность и активность ребенка; 
- наглядность. 

2) Специальные: 
- непрерывность; 
- последовательность наращивания тренирующих воздействий; 
- цикличность. 

3) Гигиенические: 
- сбалансированность нагрузок; 
- рациональность чередования деятельности и отдыха; 
- возрастная адекватность; 
- оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 
- осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 
Методы физического развития: 

1) Наглядные: 
- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных 
пособий, имитация, зрительные ориентиры); 
- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 
- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

2) Словесные: 
- объяснения, пояснения, указания; 
- подача команд, распоряжений, сигналов; 
- вопросы к детям; 
- образный сюжетный рассказ, беседа; 
- словесная инструкция. 

3) Практические: 
- Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 
- Проведение упражнений в игровой форме; 
- Проведение упражнений в соревновательной форме. 

 
Организация двигательного режима в МБДОУ № 57 

 
Формы организации Младший возраст Старший возраст 

Младшие 
группы 

Средние 
группы 

Старшие 
группы 

Подготовит. 
группы 

Организованная деятельность  6 часов в 
неделю 

8 часов в неделю 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 6-8 минут 8- 10 минут 10- 12 минут 
Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 
Упражнения после дневного сна 5- 10 минут 5- 10 минут 5-10 минут 5-10 минут 
Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

 
6-8 минут 10-15 

минут 
15-20 минут 15- 20 минут 

Спортивные игры  Целенаправленное обучение педагогом 
не реже 1 раза в неделю 
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Спортивные упражнения Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 
 8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

Физкультурные упражнения на 
прогулке 

Ежедневно с подгруппами 
 

5-10 мин 10-12 мин 10-15 минут 10-15 минут 
Спортивные развлечения 1-2 раза в месяц 

15 минут 20 минут 30 минут 30- 40 минут 
Спортивные праздники 2- 4 раза в год 

15 минут 20 минут 30 минут 40 минут 
 День здоровья Не реже 1 раза в квартал 

 
         1 день в месяц          1 раз в месяц 

 
   Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная двигательная 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 Модель двигательного режима в МБДОУ № 57  

№ Формы организации Особенности организации 
1.  Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале, 

длительность- 10- 12 минут 
2.  Двигательная разминка во время 

перерыва между занятиями 
Ежедневно в течение 7- 8 минут 

3.  Динамические паузы во время 
НОД 

Ежедневно, в зависимости от вида и содержания 
занятий 

4.  Подвижные игры и физические 
упражнения на прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной 
активности (ДА) детей, длительность 12-15 
минут. 

5.  Индивидуальная работа по 
развитию движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки, длительность- 
12- 15 мин 

6.  Прогулки- походы в парк, рощу 
…… 

1- 3 раза в квартал, во время, отведенное для 
физкультурного занятия, организованных  игр и 
упражнений 

7.  Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек во 
время утренней прогулки, длительность - 3-7 
мин. 

8.  Гимнастика после дневного сна в 
сочетании с контрастными 
воздушными ваннами 

Ежедневно  по мере пробуждения и подъема 
детей, длительность - не более 10 мин. 

9.  НОД по физической культуре 3 раза в неделю ( в старшей и подготовительной 
одно 
на воздухе). Длительность- 15- 30 минут 

10.  Самостоятельная двигательная 
деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, 
продолжительность зависит от индивидуальных 
особенностей 

11.  Физкультурный досуг 2- 3 раза в год , внутри детского сада или 
совместно со сверстниками соседнего 
учреждения 

12.  Физкультурно- спортивные 
праздники  

1- 2 раза в год на воздухе или в зале, 
длительность- не более 30 мин. 

13.  Игры- соревнования между детьми 
садов города 

1 раз в год в рамках сетевого взаимодействия 
между садами города 

14.  Совместная физкультурно- 
оздоровительная работа детского 
сада и  семьи 

По желанию родителей и детей не более 1 раза в 
неделю, длительность 25- 30 мин 

15.  Физкультурные образовательная 
деятельность детей совместно с 
родителями в дошкольном 

Определяется воспитателем по обоюдному 
желанию родителей, воспитателей и детей 
 



47 

 

 

 

 

 

 
 
 

Здоровье сберегающие технологии, используемые в МБДОУ № 57 
 
Формы организации работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие» 

Содержание   Возраст  НОД Образовательная 
деятельность, 

реализуемая в ходе 
режимных моментов  

Самостояте
льная  

деятельност
ь  

1.Основные 
движения: 
  -ходьба; бег; 
катание, 
бросание, 
метание, ловля; 
ползание, 
лазание; 
упражнения в 
равновесии; 

 
3-5 лет,  
2 мл, 
средняя  
группы 

НОД по 
физическому 
воспитанию: 
- сюжетно-
игровые 
- тематические 
-классические 
-тренирующее 
 
 

Утренний отрезок 
времени 
Индивидуальная работа 
воспитателя  
Игровые упражнения 
Утренняя гимнастика: 
-классическая 
-сюжетно-игровая 
-тематическая 
-полоса препятствий 

Игра 
Игровое 
упражнение  
Подражател
ьные 
движения 
 
 
 
 

учреждении 
16.  Участие родителей в 

физкультурно- оздоровительных, 
массовых мероприятиях детского 
сада 

Во время подготовки и проведения 
физкультурных досугов, праздников, 
туристических походов, посещения открытых 
занятий 

 Виды Особенности организации 
Медико-профилактические 

Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 

1. обширное умывание после дневного сна 
(мытье рук до локтя) 

Дошкольные группы ежедневно  

     
2. 

ходьба босиком Все группы ежедневно 

3. облегченная одежда Все группы ежедневно 
Профилактические мероприятия 

1. витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 
2. витаминизация 3-х блюд ежедневно 

3. употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 
4. полоскание рта после еды ежедневно 
5. чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям 

Медицинские 
1. мониторинг здоровья воспитанников В течение года 
2. плановые медицинские осмотры 2 раза в год 
3. антропометрические измерения 2 раза в год 
4. профилактические прививки По возрасту 
5. кварцевание По эпидпоказаниям 
6. организация и контроль питания детей ежедневно 

Физкультурно- оздоровительные 
1. коррегирующие упражнения (улучшение 

осанки, плоскостопие, зрение) 
ежедневно 

2. зрительная гимнастика ежедневно 
3. пальчиковая гимнастика ежедневно 
4. дыхательная гимнастика ежедневно 
5. динамические паузы ежедневно 
6. релаксация 2-3 раза в неделю 
7. музотерапия ежедневно 

Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических 
навыков 

ежедневно 

2. Образовательная деятельность из серии 
«Школа здоровья» 

дошкольные группы не реже 1 раза в 
месяц 
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строевые 
упражнения; 
ритмические 
упражнения. 
 
 
2.Общеразвиваю
щие упражнения 
 
 
 
3.Подвижные 
игры 
 
 
 
 
4.Спортивные 
упражнения 
 
 
 
5.Активный 
отдых 
 
 
 
6. Формирование 
начальных 
представлений о 
ЗОЖ 
 

 
 
 
 
В НОД по 
физическому 
воспитанию: 
-тематические 
комплексы 
-сюжетные 
-классические 
-с предметами 
-
подражательный 
комплекс 
Физ.минутки 
Динамические 
паузы 
 
 
 
 
Обучающие 
игры по 
инициативе 
воспитателя 
(сюжетно-
дидактические), 
развлечения 

Подражательные 
движения 
Прогулка  
Подвижная игра большой 
и малой подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
Занятия по физическому 
воспитанию на улице 
Подражательные 
движения 
Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку 
Гимнастика после 
дневного сна: 
-оздоровительная 
-сюжетно-игровая 
-полоса препятствий 
Физкультурные 
упражнения 
Коррекционные 
упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательные 
движения 
Физкультурный досуг 
Физкультурные 
праздники 
День здоровья (ср. гр.) 
Дидактические  игры, 
чтение художественных 
произведений, личный 
пример, иллюстративный 
материал 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Сюжетно-
ролевые 
игры 
 
 
 

1.Основные 
движения: 
  -ходьба; бег; 
катание, 
бросание, 
метание, ловля; 
ползание, 
лазание; 
упражнения в 
равновесии; 
строевые 
упражнения; 
ритмические 
упражнения. 
 
 
2.Общеразвиваю
щие упражнения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5-7 лет, 
старшая  
и  
подгот. 
к школе 
группы 

НОД по 
физическому 
воспитанию: 
- сюжетно-
игровые 
- тематические 
-классические 
-тренирующее 
-по развитию 
элементов 
двигательной 
креативности 
(творчества) 
 
В занятиях по 
физическому 
воспитанию: 
-сюжетный 
комплекс 
-
подражательный 
комплекс 
- комплекс с 
предметами 
Физ.минутки 
Динамические 
паузы 

Утренний отрезок 
времени 
Индивидуальная работа 
воспитателя  
Игровые упражнения 
Утренняя гимнастика: 
-классическая 
-игровая 
-полоса препятствий 
-музыкально-ритмическая 
Подражательные 
движения 
Прогулка  
Подвижная игра большой 
и малой подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
Занятия по физическому 
воспитанию на улице 
Подражательные 
движения 
Занятие-поход (под. гр.) 
Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку 
Гимнастика после 

 
Игровые 
упражнения 
Подражател
ьные 
движения 
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3.Подвижные 
игры 
 
 
 
 
4.Спортивные 
упражнения 
 
5.Спортивные 

игры 
 
6.Активный 
отдых 
7. Формирование 
начальных 
представлений о 
ЗОЖ 
 

Подвижная игра 
большой, малой 
подвижности и с 
элементами 
спортивных игр 
 
 
 
Развлечения, 
ОБЖ, 
 минутка  
здоровья 

дневного сна 
-оздоровительная 
-полоса препятствий 
Физкультурные 
упражнения 
Коррекционные 
упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательные 
движения 
 
Физкультурный досуг 
Физкультурные 
праздники 
День здоровья 
 
Объяснение, показ, 
дидактические игры, 
чтение художественных 
произведений, личный 
пример, иллюстративный 
материал, досуг, 
театрализованные игры. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дидактическ
ие, 
сюжетно-
ролевые 
игры 

 
 
Образовательная 
область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физическое развитие 1. Изучение состояния здоровья детей совместно со 
специалистами детской поликлиники и родителями. Ознакомление 
родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через 
анкетирование, индивидуальные беседы и определение путей 
улучшения здоровья каждого ребёнка. 

3. Создание условий для укрепления здоровья и снижения 
заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

- Зоны физической активности, 
- Закаливающие процедуры, 
- Оздоровительные мероприятия и т.п. 
4. Организация целенаправленной работы по пропаганде 

здорового образа жизни среди родителей. 
5. Ознакомление родителей с содержанием и формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 
6. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов 

оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, 
физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания 
детей. 

7. Согласование с родителями профилактических мероприятий, 
организованных в ДОУ. 

8. Использование интерактивных методов для привлечения 
внимания родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: 
организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 

9. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 
физическому развитию детей и расширения представлений 
родителей о формах семейного досуга. 

10. Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ 
для профилактики и коррекции ранних осложнений в состоянии 
здоровья ребёнка. 

11. Подбор и разработка комплексов упражнений для укрепления 
свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д. с 
целью регулярного выполнения дома и в ДОУ. 

12. Организации дискуссий с элементами практикума по 
вопросам физического развития и воспитания детей. 
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13. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и 
ответов, совместных развлечений с целью знакомства родителей с 
формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

14. Определение и использование здоровье сберегающих 
технологий. 

15. Правовое просвещение родителей на основе изучения 
социокультурного состояния родителей с целью повышения 
эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, способствующего 
укреплению семьи, становлению гражданственности 
воспитанников, повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов. 

 
 

3.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 
3.2.1. Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 
Характерные особенности: 
1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение 

направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ребенку, но и от 
ребенка к взрослому; 

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого ребенка 
как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор 
социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно 
включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной 
жизнедеятельности, без чего содержание образования становится обезличенным, 
формальным, невостребованным. 

 
Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми в 
ДОУ: 
 создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на 

развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей;  
 оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа 

деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и 
интересов;  

 содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, развитии творческих 
способностей, овладении умениями и навыками самопознания).  

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют 
успешность в личностно-ориентированном взаимодействии: 
1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости 
отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической деятельности. 
2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, 
осмыслить то, что он делает: «Не навредить!» 
3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, позволяющих 
грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях выбора образовательных 
альтернатив; одним из важных элементов этой культуры является умение педагога 
мотивировать деятельность своих воспитанников. 

Составляющие педагогической технологии: 
- Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое требует от 

педагога высокого профессионального мастерства, развитой педагогической рефлексий 
способности конструировать педагогический процесс на основе педагогической диагностики. 

- Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, которая 
представляет собой набор специально разработанных информативных методик и тестовых 
заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада диагностировать 
реальный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания 
направлены на выявление успешности освоения содержания различных разделов программы, 
на определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на возможность отслеживания 
основных параметров эмоционального благополучия ребенка в группе сверстников, на 
выявление успешности формирования отдельных сторон социальной компетентности 
(экологическая воспитанность, ориентировка в предметном мире и др.). 

- Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором 
воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей с 
общей социальной ситуацией развития, и конструирует педагогическое воздействие в 
подгруппах путем создания дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, 
эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и образовательных ситуаций (цель 
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индивидуально-дифференцированного подхода — помочь ребенку максимально реализовать 
свой личностный потенциал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в старших группах 
конструирование педагогического процесса требует дифференциации его содержания в 
зависимости от половых интересов и склонностей детей). 

- Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных ситуаций 
(игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное 
отношение к живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, 
творческие способности. Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, 
проблемами, идеями, включение каждого ребенка в содержательную деятельность, 
способствующую реализации детских интересов и жизненной активности. 

- Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ребенка в 
позицию активного субъекта детской деятельности (использование игровых ситуаций, 
требующих оказание помощи любому персонажу, использование дидактических игр, 
моделирования, использование в старшем дошкольном возрасте занятий по интересам, которые 
не являются обязательными, а предполагают объединение взрослых и детей на основе 
свободного детского выбора, строятся по законам творческой деятельности, сотрудничества, 
сотворчества). 

- Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», 
заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, 
сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и детей во 
взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных занятий по 
образцу, ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков). 

- Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля 
деятельности (для этого используются методика обобщенных способов создания поделок из 
разных материалов, а также опорные схемы, модели, пооперационные карты, простейшие 
чертежи, детям предоставляется широкий выбор материалов, инструментов). 

- Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями (выделяются 
три ступени взаимодействия: создание общей установки на совместное решение задач 
воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; реализация единого согласованного 
индивидуального под¬хода к ребенку с целью максимального развития его лич¬ностного 
потенциала). 

- Организация материальной развивающей среды, состоя¬щей из ряда центров (сенсорный 
центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр строительства, центр искусства и др.), 
которая способствовала бы организации содержательной деятельности детей и соответствовала 
бы ряду показателей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в группе 
развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей (включенность всех 
детей в активную самостоятельную деятельность; низкий уровень шума в группе; низкая 
конфликтность между детьми; выраженная продуктивность самостоятельной деятельности 
детей; положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость). 

- Интеграция образовательного содержания программы. 
 

3.2.2 Технологии проектной деятельности 
Этапа в развитии проектной деятельности: 
1) Подражателъско-исполнительский, реализация которого возможна с детьми трех с 

половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «из вторых ролях», выполняют 
действия по прямому предложению взрослого или путем подражания ему, что не противоречит 
природе маленького ребенка: в этом возрасте еще сильна как потребность 1) установить и 
сохранить положительное отношение к взрослому, так и подражательность.  

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют 
опыт разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать действия, оказывать друг 
другу помощь. Ребенок уже реже обращается ко взрослому с просьбами, активнее организует 
совместную деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и самооценка, 
они способны достаточно объективно оценивать, как собственные поступки, так и поступки 
сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, способны выбрать 
необходимые средства для достижения результата деятельности. Они не только проявляют 
готовность участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и самостоятельно находят 
проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, исследовательских, опытно-
ориентировочных проектов.  

3) Творческий, он характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно на 
этом этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать условия для 
самостоятельного определения детьми цели и содержания предстоящей деятельности, выбора 
способов работы над проектом и возможности организовать ее последовательность. 

Алгоритм деятельности педагога:  
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-  педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 
- вовлекает дошкольников в решение проблемы; 
- намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);  
- обсуждает план с семьями; 
- обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  
- вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 
- собирает информацию, материал; 
- проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части проекта); 
- дает домашние задания родителям и детям;  
- поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, 
информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  
- организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), составляет книгу, 
альбом совместный с детьми; 
- подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 
 

3.2.3. Технологии исследовательской деятельности 
Этапы становления исследовательской деятельности: 

- ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования); 
- проблематизация (определение способов и средств проведения исследования); 
- планирование (формулировка последовательных задач исследования, распределение 
последовательности действий для осуществления исследовательского поиска); 
- эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, 
первичная систематизация полученных данных); 
- анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных); 

Алгоритм действий: 
1) Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разрешить (в 
переводе с древнегреческого слово problems означает «задача», «преграда», «трудность»). 
Главное качество любого исследователя — уметь отыскать что-то необычное в обычном, 
увидеть сложности и противоречия там, где другим все кажется привычным, ясным и простым. 
Настоящему исследователю надо уметь задавать себе вопросы и находить неожиданное, 
удивительное в самом простом и привычном. 

Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно провести 
исследование, а можно заняться проектированием. 
2) Принципиальное отличие исследования от проектирования состоит в том, что 
исследование — процесс бескорыстного поиска неизвестного, новых знаний (человек 
стремится к знанию, часто не зная, что принесет ему сделанное открытие и как можно будет на 
практике использовать полученные сведения), а проект — это всегда решение какой-то 
практической задачи (человек, реализующий проект, решает реальную проблему). 
3) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем проводится 
исследование). Примерные формулировки целей исследования обычно начинаются со слов 
«выявить», «изучить», «определить». Примерные формулировки целей проектов обычно 
начинаются словами «разработать», «создать», «выполнить». 
4)  Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). 
Некоторые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи собственного исследования до 
того, как оно завершено, не только бесполезно, но даже вредно и опасно. Ясная формулировка 
делает предсказуемым процесс и лишает его черт творческого поиска, а исследователя — права 
импровизировать. 
5) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не 
подтвержденной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения событий. Важно научиться 
вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы дают возможность 
увидеть проблему в другом свете, посмотреть на ситуацию с другой стороны). 
6) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить план 
исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то новое о том, что 
исследуем?». Список возможных путей и методов исследования в данном случае: подумать 
самому; прочитать книги о том, что исследуешь; посмотреть видеофильмы по этой проблеме; 
обратиться к компьютеру; спросить у других людей; понаблюдать; провести эксперимент. 
6) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать выводы; 
7)  Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца завершение одной 
работы – это не просто окончание исследования, а начало решения следующей. 

Принципы исследовательского обучения 
- ориентации на познавательные интересы детей (исследование — процесс творческий, 
творчество невозможно навязать извне, оно рождается только на основе внутренней 
потребности, в данном случае на потребности в познании); 
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- опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации; 
- сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология усвоения 
свидетельствует о том, что легко и непроизвольно усваивается тот материал, который включен 
в активную работу мышления); 
- формирования представлений об исследовании как стиле жизни. 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 
- преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными фактами, 
объяснить которые они не могут- не хватает знаний, жизненного опыта; 
- преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми способами; 
- побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и обобщения 
(противоречие — ядро проблемной ситуации — в данном случае возникает в результате 
столкновения различных мнений, выдвинутого предположения и результатов его опытной 
проверки в процессе диалога. 

Методические приемы:  
- подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ его 
разрешения; изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос; 
- предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 
- побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, сопоставлению фактов; 
- постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, логику, 
рассуждения; 
- постановка проблемных задач (например, с недостаточными или избыточными исходными 
данными, неопределенностью в постановке вопроса, противоречивыми данными, заведомо 
допущенными ошибками, ограниченным временем решения и т.д.). 

Условия исследовательской деятельности: 
- использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую сферу дошкольника 
(заботясь о том, чтобы в процессе познания нового материала он испытывал чувство радости, 
удовольствия, удовлетворения); 
- создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, недоумение, восхищение; 
- четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании ребенка;  
- выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их предложения; 
- развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений; 
- обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению выделять главное, 
сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить с различными научными методами 
исследования; 
- создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, сотрудничеству; 
- побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению противоречий; 
- подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение оригинальных 
решений, умений делать выбор; 
- знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей великих открытий. 

3.2.4. Технологии «Портфолио дошкольника» 
Разделы портфолио 
Раздел 1 «Давайте познакомимся». В разделе помещается фотография ребенка, указываются его 
фамилия и имя, номер группы; можно ввести рубрику «Я люблю...» («Мне нравится...», 
«Обожаю, когда...»), в которой будут записаны ответы ребенка. 
Раздел 2 «Я расту!». В раздел вносятся антропометрические данные (в художественно-
графическом исполнении): «Вот я какой!», «Как я расту», «Я вырос», «Я большой». 
Раздел 3 «Портрет моего ребенка». В разделе помещаются сочинения родителей о своем 
малыше. 
Раздел 4 «Я мечтаю...». В разделе фиксируются высказывания самого ребенка на предложение 
продолжить фразы: «Я мечтаю о...», «Я бы хотел быть...», «Я жду, когда...», «Я вижу себя...», 
«Я хочу видеть себя...», «Мои любимые дела...»; ответы на вопросы: «Кем и каким я буду, когда 
вырасту?», «О чем я люблю думать?». 
Раздел 5 «Вот что я могу». В разделе помещаются образцы творчества ребенка (рисунки, 
рассказы, книги-самоделки). 
Раздел 6 «Мои достижения». В разделе фиксируются грамоты, дипломы (от различных 
организаций: детского сада, СМИ, проводящих конкурсы). 
Раздел 7 «Посоветуйте мне...». В разделе даются рекомендации родителям воспитателем и 
всеми специалистами, работающими с ребенком. 
Раздел 8 «Спрашивайте, родители!». В разделе родители формулируют свои вопросы к 
специалистам ДОУ. 
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3.2.5. Информационно - коммуникативные технологии 

    В МБДОУ № 57 применяются информационно-коммуникационные технологии с 
использованием мультимедийных презентации, клипов, видеофильмов, которые дают возможность 
педагогу выстроить объяснение с использованием видеофрагментов.  

Основные требования при проведении занятий с использованием компьютера или экрана: 
-  образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократное 

переключение внимания детей на другой вид деятельности; 
- на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую-то информацию, а 

выработать определенный навык работы с ней или получить конечный продукт (продукт должен быть 
получен за одно занятие, без переноса части работы, так как у детей происходит ослабление мотивации в 
процессе длительной работы); 

- на образовательной деятельности не рекомендуется использовать презентации и видеоматериалы, 
пропагандирующие применение физической силы к персонажам, программный продукт, с одной 
стороны, должен критически реагировать на неправильные действия ребенка, а с другой - реакция не 
должна быть очень острой; 

- перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная подготовка - 
социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 

 
3.3. Содержание коррекционно-развивающей работы 

Федеральный государственный стандарт дошкольного образования определяет целевые 
ориентиры –  социальные и психологические характеристики личности ребенка на этапе 
завершения дошкольного образования, среди которых речь занимает одно из центральных мест 
как самостоятельно формируемая функция, а именно: к завершению дошкольного образования 
ребенок хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания. 

 Ни один из целевых ориентиров дошкольного образования не может быть достигнут без 
освоения речевой культуры. 

Актуальность раннего выявления, профилактики и коррекции речевых нарушений у детей 
аргументируется тем, что воспитанники с речевыми нарушениями рассматриваются как группы 
педагогического риска. 

С целью обеспечения диагностико-коррекционного сопровождения воспитанников в 
МБДОУ д\с № 57 созданы группы компенсирующей направленности (логопедические), 
организацию деятельности которых регламентирует «Положение об организации групп 
компенсирующей направленности». 

В данных группах реализуются Адаптированные образовательные программы с 
различными отклонениями в развитии (ЗПР, ОНР, ТНР, ФФНР), в которых учитываются 
особенности психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивающие 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию дошкольников.  

В основе Программы лежит психолингвистический подход к речевой деятельности как к 
многокомпонентной структуре, включающей семантический, синтаксический, лексический, 
морфологический и фонетический компоненты, предполагающей интенсивный и экстенсивный 
пути развития и формирование «чувства языка».  

Программа направлена на формирование у дошкольников с ОВЗ общей культуры, 
обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-
личностное, интеллектуальное, физическое), коррекцию недостатков в речевом развитии, а 
также профилактику вторичных нарушений.  

Образовательная деятельность с детьми по Программе рассчитана на пятидневную 
рабочую неделю. Продолжительность учебного года —  с 1 сентября по 31 мая.  Четыре недели 
в году (две в начале сентября и две в конце мая) отводятся для проведения педагогического, 
логопедического, психологического мониторинга динамики развития детей, динамики их 
образовательных достижений, основанного на методе наблюдения (в соответствии с основной 
образовательной программой), без прекращения образовательного процесса. 

График организации образовательного процесса 
 
Сроки Содержание работы 
1-15 сентября    Диагностика речевого развития детей. Оформление 

диагностических карт, маршрут индивидуального развития, участие в консилиуме  
15 сентября – 15 мая    Подгрупповые, индивидуальные мероприятия по расписанию  
15 мая – 31 мая    Итоговая диагностика речевого развития детей. Участие в итоговом 

ППк. Оформление документации.  
 
Результативность логопедической работы отслеживается через мониторинговые 

(диагностические) исследования два раза в год с внесением последующих корректив в 
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содержание всего коррекционно-образовательного процесса и в индивидуальные маршруты 
коррекции.  

Сроки проведения мониторинговых исследований: 1-я половина сентября, 2-я половина 
января (по необходимости или решению ППк), 2-я половина мая. Первичная диагностика, 
выявляющая начальный уровень развития речи детей, причины и симптоматику речевого 
нарушения, сопутствующие отклонения развития проводится в сентябре.  

 Итоговая диагностика проводится в мае, и позволяет выявить итоговые результаты 
освоения программы, наметить систему коррекционной работы на следующий год, определить 
дальнейший образовательный маршрут ребенка. 

 Если необходимо выяснить, какие трудности испытывает ребенок с нарушением речи при 
освоении данной Программы, в середине учебного года (январь) проводится промежуточный 
срез для оценки образовательных достижений и корректировки коррекционно-образовательных 
маршрутов. 

Эффективность логопедического воздействия во многом зависит от того, как 
организованно взаимодействие учителя-логопеда и педагогов ДОУ.  

Преемственность в работе позволяет осуществлять контроль за речевой деятельностью 
детей в процессе непосредственной организованной образовательной деятельности, в 
совместной деятельности, самостоятельной деятельности, а также во время режимных 
моментов. 

 В процессе коррекционной деятельности специалисты и педагоги совместными усилиями 
развивают фонематическое восприятие, мелкую моторику пальцев рук и артикуляторную 
моторику, формируют навыки звукового анализа и синтеза, расширяют словарный запас и 
совершенствуют грамматический строй речи. 

Взаимодействие учителя-логопеда с педагогами ДОУ разрабатывается и реализуется на 
основе обогащенной речевой среды, психолого-педагогическом сопровождении детей с 
нарушениями речи и перспективном планировании.  Такое сочетание направлений 
взаимодействия позволяет четко ставить цели, задачи, и методы реализации коррекционно-
развивающей деятельности, определять содержание, видеть систему работы и ее этапы, 
намечать результаты, которых следует достигнуть. 

 
3.4.Реализация содержания регионального компонента. 

Внедрение в образовательный процесс дошкольного учреждения регионального 
компонента дает детям дошкольного возраста первоначальные представления основ 
региональной культуры на основе краеведения. Развивает у дошкольников интерес к малой 
родине, ее культурно-историческим и природным особенностям.  Содержание образования 
осуществляется по авторской программе «Тузловочка», разработанной коллективом педагогов 
МБДОУ № 57 под руководством заведующего, Сбоевой Г.Н.  

Направления Программы: природно-климатические особенности родного Донского края, 
культурные и исторические особенности казачества, ценностно-смысловая взаимосвязь 
поколений и символика. Введение в образовательный процесс краеведческого материала 
оказывает положительный эффект на развитие музейной педагогики, способствует 
привлечению детей к участию в народных праздниках: «Покрова на Дону», «Масленица», 
«Рождественские колядки» и другие. 

Условия реализации регионального компонента предусматривают ознакомление 
дошкольников с родным Донским краем через естественное вхождение в целостный 
образовательный процесс, который выстраивается на основе определения доминирующих 
целей базовой Программы, решаемых на фоне краеведческого материала. Установление связи 
поколений и познание ближайшего окружения обязательно связывается с культурными 
традициями прошлого Донских казаков.  

В основу реализации регионального компонента положены следующие принципы:  
- Принцип развивающего обучения. Правильно организованное обучение «ведет» за собой 

развитие. (Л.С. Выготский).  
- Принцип взаимодействия с социальными институтами. Он реализуется в сотрудничестве 

с семьёй, библиотекой имени Пушкина А.С., Гайдара А.П., Новочеркасским музеем истории 
Донского казачества, музыкальной школой им. П.И.Чайковского, Казачий драматический театр 
им. В.Ф.Комиссаржевской и т.п.; в естественном включении краеведческого материала в 
программу дошкольного образования. Ознакомление с родным краем стало стержнем вокруг 
которого интегрируются все виды детской деятельности.  

- Принцип личностно-ориентированного общения. Партнерство, соучастие и 
взаимодействие — приоритетные формы общения педагога с детьми. 

- Принцип тематического планирования материала предполагает подачу изучаемого 
материала по тематическим блокам или направлениям: 

1. Моя родословная. 
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2. Мастера земли Русской (Народные промыслы). 
3. Столица Донского казачества – Новочеркасск. 
4. Земля – наш общий дом (Традиции народов мира). 
5. Защитники Отечества. 
- Принцип наглядности — широкое представление соответствующей изучаемому 

материалу наглядности: иллюстрации, слайды, фотографии пейзажей родного края, 
памятников, достопримечательностей и т.д.;  

- Принцип последовательности предполагает планирование изучаемого познавательного 
материала последовательно (от простого к сложному); 

- Принцип занимательности - изучаемый материал должен быть интересным, 
увлекательным для детей, этот принцип формирует у детей желание выполнять предлагаемые 
виды непосредственно образовательной деятельности, стремиться к достижению результата.  

Реализация содержания осуществляется в следующих направлениях:  
1. Природно-климатические особенности Донского края. В этом блоке дети знакомятся 

с природно-экологическим своеобразием края, где рассматривается флора и фауна региона, 
экологические проблемы и природные богатства, дошкольники получают сведения о 
географических и климатических особенностях своей местности, где подробно рассматривается 
степная зона с распространенными и редкими растениями, лекарственными травами, животным 
миром (Красная книга Ростовской области). Воспитывается умение эстетически воспринимать 
красоту окружающего мира, относиться к природе поэтически, эмоционально, бережно. 
Формируется желание больше узнать о родной природе, стать ее защитником. Приоритетными 
формами в реализации данного направления являются: беседы, экскурсии (в Эколого-
биологический центр г.Новочеркасска), акции («Покормите птиц зимой!»), целевые прогулки 
(«Путешествие Кроша по г.Новочеркасска», «История о потерянных бусах» и др.), 
изготовление гербария, труд в природе, наблюдения, эксперименты и опыты, связанные с 
объектами природы.  

2. Культурные и исторические особенности края. Это направление предусматривает 
получение детьми краеведческих сведений о родном городе Новочеркасске, знакомство с 
историей возникновения и развития города, основателе города М.И.Платове, с особенностями 
быта и семейного уклада предков -казаков. В мини-музее «Казачья горница», каждая вещь 
имеет свою историю, хранит какой-то секрет, который дошколята могут попытаться отгадать, 
опираясь на наглядность, собранных экспонатов, потому что девиз нашего мини-музея «Все 
можно трогать, брать в руки, изучать!». 

В старших дошкольных группах дети получают представления о том, кто такие предки, 
что означают их фамилии, в семьях изготавливается генеалогическое древо (блок «Моя 
родословная») 

Дети посещают достопримечательные места г.Новочеркасска, знакомятся с памятниками 
культуры (архитектуры) (Вознесенский собор, памятник Ермаку, Бакланову, Триумфальная 
арка, Атаманский дворец и др.). Большое значение имеет взаимодействие с музеем истории 
Донского казачества, где на основе экспонатов, выставок ведется ознакомительная работа 
дошкольников с родным Донским краем. У детей закладываются основы гражданско-
патриотических чувств: любовь, гордость и уважение к историческому прошлому казаков, их 
культуре. Реализация данного направления в работе с детьми осуществляется в форме 
наблюдений, экскурсий, бесед, посещения музеев, рассматривания макетов, оформления 
стендов, выставок, организации конкурсов.  

3. Ценностно-смысловая взаимосвязь поколений.  
 Ценностно-смысловая взаимосвязь поколений прослеживается в работе таких блоков 

Программы как: «Защитники Отечества», «Новочеркасск-столица Донского казачества», 
«Земля- наш общий дом». Здесь дети получают сведения о современных солдатах-земляках, 
проходящих срочную службу в Российской армии, о почетной обязанности молодых парней 
служить Отечеству, защищать Родину, как это велось из покон веков в казачьих семьях, ведь 
казак- это прежде всего воин, защитник Отечества. Реализация работы в данном направлении 
осуществляется в форме экскурсий старших дошкольников в музей им.Грекова, им. Калмыкова. 
В музее Донского казачества дети знакомятся с материалами экспозиций «Боевой славы» и 
«Трудовой славы» земляков-Новочеркассцев в разные временные отрезки эпох. Имеют 
возможность рассмотреть некоторые виды боевого оружия и предметы обмундирования 
казаков со времен М.И.Платов до наших дней. 

 Дошкольники получают краткие сведения о людях, в честь которых названы улицы 
города Новочеркасска (Галины Петровой, В.Кривопустенко, Ж.Сорокина и др.). Традиционно 
перед празднованием 9 мая дети возлагают букеты с цветами к подножию монументов в роще 
«Красная весна», готовят подарки и концертные номера и поздравляют ветеранов на 
праздниках, организованных в ДОУ. Хорошей традицией детей нашего детского сада стало 
возложение цветов, чтение стихов у монумента первому космонавту Ю.А.Гагарину. 
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4. Символика края. Программа «Тузловочка» предусматривает знакомство 
дошкольников с гербом, флагом, гимном Донского казачьего войска. Дети получают сведения о 
цветах герба и флага, о значении изображаемых на них символов. Воспитываются нравственно-
патриотические чувства: гордость за свою малую родину, желание сделать ее лучше, 
формируется осознание личной причастности к жизни родного города.  

Реализация регионального компонента предъявляет особые требования к построению 
предметно-пространственной развивающей среды в групповых комнатах. В группах младшего 
и среднего дошкольного возраста – уголки социально-нравственного воспитания (фотоальбомы 
семьи, фотографии детского сада и ближайших к нему объектов (МБОУ лицей № 7, МОУ СОШ 
№ 6, кинотеатр «Космос», гостиница «Новочеркасск»). В старшем дошкольном возрасте – 
уголки нравственно-патриотического воспитания и уголки регионального содержания (образцы 
символики края, альбомы: родословные семей воспитанников, родные фото-пейзажи 
(Ростовской области). Пополнены дидактические материалы по ознакомлению дошкольников с 
живой природой родного края (птицы, животные, растения, деревья и т.п.).  В группах уголки 
художественно-эстетического развития, для выставления изделий и предметов декоративно-
прикладного искусства: плетеные коврики, семикаракорская посуда, народные игрушки, 
подборки иллюстративного материала региональной тематики и т.д. Осуществляется работа с 
родителями: в группах имеется информация о реализации регионального компонента, 
проводятся тематические родительские собрания, родители привлекаются к участию в 
творческих выставках региональной направленности, экологических акциях, конкурсах («Вот 
они какие- казаки Донские!», «Покрова на Дону» и др.).  

В рамках ФГОС образовательный процесс в ДОУ строится по двум основным 
направлениям деятельности взрослых и детей: - непосредственно образовательная 
деятельность; - совместная деятельность. Расписание непосредственно образовательной 
деятельности составляется на основе, реализуемой в ДОУ Основной образовательной 
программы. Непосредственно образовательная деятельность регионального содержания 
реализуется в форме проведения на базе детского сада Муниципальной опорной площадки по 
теме: «Формирование у детей нравственно-патриотических ценностей в процессе ознакомления 
с культурой Донского края». С 2014 года МБДОУ № 57 присвоен статус муниципальной 
опорной площадки на основании приказа Управления образования Администрации 
г.Новочеркасска от 24.06.2014 № 385. 

Региональный компонент по своей природе многогранен, он объединяет все стороны 
личности: нравственную, умственную, эстетическое и физическое развитие. Предполагает 
воздействие на каждую из сторон для получения единого результата. Содержание работы по 
программе отражается в перспективном планировании на весь учебный год, этому способствует 
совместная деятельность, интегрируемая в разных сочетаниях образовательных областей, 
включая фольклорные праздники и развлечения.  

 Начиная со средней группы (4-5 лет) педагогами ДОУ разработаны перспективные планы 
кружковой работы: «Мастера-затейники», «Родимая сторонушка», «Сорока-Белобока», «Сказка 
за сказкой». 

 
1. Кружок «Мастера-затейники»  

Цель: 
Создание условий для развития патриотических чувств и творческих художественных 

способностей детей посредством приобщения их к культуре донского казачества. 
Задачи: 
- Воспитывать у детей художественный вкус и творческое воображение. 
- Расширять представления ребенка о себе, о человеке, культуре, природе путем 

систематического, интегрированного обращения к богатейшему многовековому опыту 
казачества. 

- Закладывать основы духовно-нравственной личности с активной жизненной позицией и 
творческим потенциалом, личности, способной к самосовершенствованию, гармоничному 
взаимодействию с другими людьми. 

- Способствовать формированию у детей потребности к познанию истории, 
целеустремленность к получению новых знаний о родной стране, родном крае, их культуре и 
быте. 

- Создавать условия для формирования личности, бережно относящейся к историческому 
и культурному наследию русского народа, ориентирующейся на общечеловеческие ценности. 

- Развивать самостоятельность и способность решать творческие задачи. 
- Воспитывать уважение, патриотизм к родной стране, родному краю, трудолюбие.  
Содержание кружка «Родимая сторонушка» разработана для детей 5-6 лет и представляет 

собой 30 занятий, которые распределены по месяцам.  
Методы работы:  
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- рассказ воспитателя;  
- беседа;  
- игра –драматизация;  
- инсценировка казачьих легенд, сказок, песен, участие в фольклорных праздниках.  
Ожидаемые результаты: 
- Развитие познавательных интересов на основе опыта самостоятельного приобретения 

новых знаний, анализа оценки новой информации; 
- Развитие патриотических чувств к Малой Родине. 
- Знание традиций и обычаев Родного края, понимание смысла народных праздников, 

умение рассказать об этом. 
 

2. Кружок «Родимая сторонушка»  
Цель: 
Приобщение детей в сотрудничестве с родителями к уникальной культуре Донского 

казачества, к их традициям, обычаям и нравственно-эстетическим ценностям. 
Задачи: 

- Воспитывать интерес к познанию особенностей жизни донских казаков. 
- Развивать умения отражать полученные знания о казачьей этно -культуре в специально 
созданной обстановке (сюжетно-ролевая игра, музыкально-литературные композиции, музей). 
- Знакомство детей с казачьим народным творчеством. 
- Вовлекать родителей в совместную творческую деятельность и сотрудничество с ребенком. 
- Просвещение родителей, формирование мотива сотрудничества: ребенок-педагог-родитель. 
- Ознакомление детей с традициями и обычаями народных праздных праздников: «Покрова на 
Дону», «Масленица», «Пасха», «Сорок сороков» и др. 
-  Воспитывать культуру поведения в детском саду, на улице, в гостях, в музее. 

Предполагаемый результат:  
1. Создание игрового пространства (мини-музей «Казачья горница»). 
2. Формирование представлений у детей о народных казачьих играх, обычаях, традициях. 
3. Проявление устойчивого интереса к истории Донского казачества. 

Инновационность работы: педагогическая помощь и поддержка в организации 
совместной деятельности детей и родителей. 

 
3. Кружок «Сказка за сказкой»  

Цель: 
Приобщение детей к разнообразным видам театральной деятельности. Активное 

включение дошкольников в обыгрывание казачьих народных сказок. Развитие эмоционального 
отношения к действующим лицам и их поступкам, желание подражать положительным героям 
и быть не похожим на отрицательных. В процессе обыгрывания казачьих сказок показать детям 
примеры дружбы, справедливости, отзывчивости, храбрости. 
   Задачи: 
 1. Развитие выразительной речи; 
2. Образовательные задачи: 
- развитием артистизма, навыков сценических воплощений в играх инсценировках и 
драматизациях народных сказок; 
3. Воспитательные задачи: 
- развитие эмоциональности, коммуникативных способностей театрального искусства. 
Предполагаемый результат: 
- активно контактируют со взрослыми и сверстниками в процессе показа театрального действия 
и театрализованной игры; 
- имитируют движения согласно словам народных казачьих песен, стихотворений, сказок; 
- имитируют голоса животных, птиц во время драматизации сказок; 
- показывают своеобразие донской разговорной речи казаков. 

 
4. Кружок «Сорока-Белобока»  

Цель: 
Расширение знаний детей по истории и культуре Донского края посредством 

нетрадиционных техник рисования, лепки, аппликации.  
Задачи: 
Социально-коммуникативное развитие: 
- формировать умение слушать и понимать вопросы педагога, отвечать на них; 
- развивать свободное общение со взрослыми и детьми; 
- воспитывать у младших дошкольников доброжелательность и дружеские отношения. 
Речевое развитие: 
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- владение речью как средством общения и культуры; 
- обогащение активного словаря; 
- развитие связной грамматически правильной речи; 
- развивать интонационную выразительность. 
Познавательное развитие: 
- развивать интерес у детей, любознательность и познавательную мотивацию; 
- формировать представления воспитанников о малой Родине; 
- прививать интерес к истории родного края, воспитывать любовь к родным местам. 
Художественно-эстетические: 
- реализовать самостоятельную творческую деятельность детей; 
- развивать чувство формы, цвета, ритма, композиции, пропорции; 
- воспитывать интерес к изобразительному искусству (нетрадиционное рисование, 

эстетическое отношение к окружающему миру). 
Физическое развитие: 
- сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей. 
Предполагаемый результат: 
- сформирование представления о родном крае, знание понятия «Малая Родина»; 
- обогащение эмоциональной сферы ребенка. 
 

3.5 Способы и направления поддержки детской инициативы 
В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети чувствуют, что их попытки пробовать 
новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, поддержаны 
взрослыми. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 
выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду осуществляются в форме самостоятельной 
инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
- развивающие и логические игры; 
- музыкальные игры и импровизации; 
- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; - самостоятельная деятельность в 

книжном уголке; 
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выборудетей; - 

самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдатьряд 

общих требований: 
- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 
- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 
поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца;  

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 
Необходимо своевременнообратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 
небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

«дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 
раньше, но его сдерживает новизнаобстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества. 

Младшая группа 
Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность воспитателя по поддержке 

детской инициативы: 
- Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка. 
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- Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях. - 
Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

- Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 
- Помогать ребенкунайти способ реализации собственных поставленных целей. -

Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 
возрастающейумелости. 

-В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям 
ребенка,позволять емудействовать в своем темпе. 

- Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли 
носителей критики только игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. 
Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности. 

-Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 
нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

-Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 
недостатков. 

- Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 
равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять 
деликатность и тактичность. 

Средняя группа 
Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 
- Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, 

внимательновыслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 
интеллектуальномутруду. 

- Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их 
стремлениепереодеваться («рядиться»). 

- Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под 
популярнуюмузыку.  

- Создать в группе возможность, используя мебели и ткани, строить «дома», укрытия для 
игр. 

- Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на один, а не 
на глазах угруппы. 

- Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им сюжеты 
игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, 
организуемаясамими детьми деятельность. 

- Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети 
сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход 
игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер 
исполнения роли такжеопределяется детьми. 

- Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и 
предложения. 

- Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 
воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день. 
 
Старшая группа 
 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является внеситуативно- 

личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информационная познавательная 
инициатива. Важным этапом развития детской инициативы мы считаем участие ребенка в 
всевозможных творческих конкурсах и соревнованиях. Определяющим фактором участия 
является инициатива детей и традиции дошкольного учреждения. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 
- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 
тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку; 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей 
- поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу;  
- обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 
- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
- при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;  
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- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую 
перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т. п.; 

- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 
познавательной деятельности детей по интересам. 

 
Подготовительная группа  
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является научение, расширение 

сфер собственной компетентности в различных областях практической предметной, в том числе 
орудийной, деятельности, а также информационная познавательная деятельность. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 
- вводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта 
деятельности; 

- спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько вариантов 
исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 
совершенствование деталей и т. п. Рассказывать детям о трудностях, которые педагоги 
испытывали при обучении новым видам деятельности; 

- создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовывать свою компетентность, обретая 
уважение и признание взрослых и сверстников; 

- обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные достижения, 
которые есть у каждого, и научить его добиваться таких же результатов; 

- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 
- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
- при необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры;  
- привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и 

реализовать их пожелания и предложения; 
- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам; 
- устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ; 
-  организовывать концерты для выступления детей и взрослых 
 
 
3.5.1 Психолого-педагогические условия реализации программы: 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 
другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения;  

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 
1) обеспечение эмоционального благополучия через: -непосредственное общение с 

каждым ребенком; 
-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 2) 

поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 
-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; -не 

директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 
видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
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социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 
здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 
ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 
4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 
сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 
ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи,

 общения, воображения и детского творчества, личностного, физического 
и художественно- эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 
3.6 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
Одним из важных принципов технологии реализации Программы является совместное с 

родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный 
процесс ДОУ. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 
развитие конструктивного взаимодействия с семьей: дети, воспитатели и родители – главные 
участники педагогического процесса.  

Цель: -создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 
(способности разрешать разные типы социальнo -педагогических ситуаций, связанных с 
воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 
жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия ДОУ с семьей: 
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 
семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в ДОУ и семье, а также 
с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 
возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

• создание в ДОУ условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 
способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 
организуемых в ДОУ, городе; 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Успешное взаимодействие возможно, если ДОУ знакомо с 
воспитательными      возможностями      семьи ребенка,  а семья имеет представление о ДОУ, 
которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую 
поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения 
общих задач воспитания. 

Формы сотрудничества с семьями воспитанников: 
Мастер-класс - особая форма презентации специалистом своего профессионального 

мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным проблемам воспитания 
детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться и сами родители, 
работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-
класса придается практическим и наглядным методам. 

Тренинг. Родители активно вовлекаются в специально разработанные педагогом- 
психологом ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. Определяющей целью 
разнообразной совместной деятельности в триаде 
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«педагоги- родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и 
потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организуются в разнообразных 
традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи,  

вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного 
абонемента, организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; 
семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, 
праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный 
театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения 
родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания 
у них бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, 
посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей 
сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду. 
Семейный праздник в детском саду - это особый день, объединяющий педагогов и семьи 
воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать День матери, 
День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), Всероссийский 
День семьи, любви и верности (8 июля). 

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного воспитания 
театральная деятельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие партнерских 
отношений с семьей открывает новые возможности для развития театрализованной 
деятельности детей и взрослых в форме семейного театра. 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает форма совместной 
деятельности - проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским 
садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», 
овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания 
проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению 
к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, 
родителей и детей с целью реализации проекта. 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на 
улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности 
инициативности, например, организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня 
семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному 
календарю, который помогает родителям научиться планировать свою деятельность и находить 
время для взаимодействия и общения с ребенком. 

Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающи 
частей: одна - сопровождающая инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей 
воспитанников; вторая -вариативная, проектируемая каждой семьей в логике своих 
потребностей и традиций. 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и 
оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития 
ДОУ на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об 
инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных 
образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения о педагогах и 
графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной 
работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший 
интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших 
событиях в группе (детском саду): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, 
совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают 
участие в ее подготовке, а также, если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо 
структурирована и эстетически оформлена. 

 
3.7 Инновационная деятельность 

В настоящее время особенно актуальным становится решение проблемы передачи 
передового опыта конкретного педагогического коллектива другим образовательным 
учреждениям. Это способствует развитию инновационных процессов в образовательном 
пространстве города, повышению эффективности обучения, развития и воспитания детей 
дошкольного возраста. Приказом Управления образования Администрации города 
Новочеркасска № 385 от 24.06.2014г. в целях совершенствования деятельности дошкольных 
образовательных     учреждений и обеспечения     введения     федерального государственного 
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образовательного стандарта дошкольного образования по направлениям развития и 
образования детей дошкольного возраста, реализации содержания казачьего компонента в 
содержании регионального образования. 

Детскому саду № 57 присвоен статус: 
- дошкольное образовательное учреждение – муниципальная опорная площадка по 

теме: 
«Формирование у детей нравственно-патриотических ценностей в процессе ознакомления 

с культурой Донского края» 
Цель: Создание условий для повышения уровня профессиональной компетентности 

педагогов в вопросах реализации задач познавательно- речевой деятельности дошкольников в 
процессе использования регионального компонента на основе программы «Тузловочка».  

 
Задачи: 
• Ознакомить слушателей МОП с результатами работы педагогов детского сада № 57 с 

организацей работы по региональному компоненту в процессе практической деятельности с 
детьми.  

• Познакомить педагогов города с опытом работы ДОУ по познавательно - речевому и 
художественно-эстетическому развитию дошкольников на основе программы «Тузловочка». 

Предполагаемый результат: 
1. Повышение уровня компетенции педагогов по указанной теме. 
2. Использование педагогами современных подходов и инновационных технологий в 

познавательно-речевом развитии дошкольников в процессе ознакомления в культурой 
Донского края. 

3. Создание электронного банка мультимедийных игр «Забавы Тузловочки». 
Постоянные участники нашей муниципальной опорной площадки знают, что работу по 

региональному компоненту была отражена в программе «Тузловочка», разработанная 
коллективом педагогов детского сада, которая на данный момент является вариативной частью 
Основной образовательной программы ДОУ (ООП). 

Изначально программа «Тузловочка» рассчитывалась на работу с детьми старшего 
дошкольного возраста. Все пять блоков программы: 

1. Моя родословная. 
2. Мастера земли Русской. 
3. Столица Донского казачества-Новочеркасск. 
4. Земля – наш общий дом. 
5. Защитники Отечества. 
были объединены в некую систему, повествующую дошкольнику об истории, традициях и 

культуре родного края, т.е. региональный компонент был взят в качестве основополагающего 
фактора интеграции социальных и педагогических условия в духовно-нравственном 
воспитании дошкольников. При этом нам хотелось включить в содержание программ непросто 
передачу знаний, выстраивание отношений в различных видах деятельности дошкольника, а 
знакомство с родной страной, Донским краем через формирование познавательных интересов. 

В федеральном государственном стандарте говорится о «портрете» дошкольника как о 
любознательной, активной и заинтересованно познающей мир личности.  

Познавательное развитие детей дошкольного возраста - это сложный комплексный 
феномен, включающий развитие познавательных процессов (восприятия, мышления, памяти, 
внимания, воображения), которые представляют собой разные формы ориентации ребенка в 
окружающем мире, в себе самом и регулируют его деятельность. 

Главными критериями будут являться новизна, необычность, неожиданность. 
Весь содержательный  материал программы обеспечивает эту новизну и необычность в 

рассказах и беседах о, казалось бы, привычных, повседневных вещах. 
В структуре программы определены цели работы, примерные варианты интегрированных 

видов деятельности непосредственно образовательной деятельности и в специально 
организованных сферах нерегламентированной жизнедеятельности ребенка в процессе игр, 
наблюдений, экскурсий, непосредственного общения, в бытовой, самостоятельно-
художественной деятельности, в содержании праздников и развлечений. 

Каждый блок программы включает в себя беседы, рассматривание картин и иллюстраций, 
экскурсии и конечно фольклорные праздники. Отличительным признаком содержания 
программы «Тузловочка» является то, что в ней предусмотрено широкое использование малых 
фольклорных форм, сказочных сюжетов, народных примет и обычаев донских казаков. 

Огромная роль в познавательном развитии отведена экскурсиям по мини-музею нашего 
ДОУ и музею Донского казачества г.Новочеркасска, а также проведение различных праздников 
и посиделок для обобщения пройденного материала. 
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Рассмотрим факторы, влияющие на развитие познавательного интереса дошкольников на 
примере блока программы «Тузловочка» - «Столица Донского казачества -Новочеркасск». 
Здесь педагог использует различные формы работы:  

- непосредственно- образовательная деятельность- занятия кружка «Родимая 
сторонушка», «Мастера – затейники» в рамках программы «Тузловочка». 

- целевые прогулки; 
- экскурсии; 
- игры: сюжетно-ролевая, дидактическая, подвижная, словесная; 
- беседы; 
- выставки детских работ; 
- виртуальные экскурсии. 
Данный блок раскрывается целым рядом бесед об истории возникновения и развития 

города Новочеркасска, его основателях (атаман М.И.Платов). Затем была организована 
экскурсия в музей Донского казачества, в Вознесенский Собор, в ходе которых дети 
знакомились с достопримечательностями и историческими памятниками города. Для 
закрепления полученных знаний с детьми было проведено интерактивное путешествие «По 
улицам родного города», а также организована фотовыставка «Новочеркасск вчера и сегодня». 
Здесь дети путем сравнения старинных и современных фотографий, смогли увидеть изменения 
произошедших за многие годы. Углубив и расширив тему данным материалом, мы стараемся 
помочь детям познать исторические корни, почувствовать себя жителями казачьей столицы, 
имеющую древнюю и славную историю. 

 Продолжается разговор о Новочеркасске в художественно-творческой деятельности – 
рисовании и аппликации, составлении коллажей на тему «Я родом из Новочеркасска». 

 Мероприятие данного блока совпадают с праздником «Покрова пресвятой богородицы». 
Поэтому в ДОУ проводится праздник «Покрова на Дону». И воспитанники нашего сада 
участвуют в городских мероприятиях «Фестиваль казачьей песни», и выставки народно-
прикладного искусства «Дары Дона», «Хлеб всему голова» и др. 

Данные формы являются стержнем нашей работы по проблеме формирования 
познавательного интереса. При этом, широко используются малые фольклорные формы, 
сказочные сюжеты. 

Для организации образовательной деятельности по развитию познавательного интереса 
детей старшего дошкольного возраста в течение нескольких лет в нашем саду организован 
кружок театрализованной деятельности «Сказка за сказкой», в котором после чтения и 
обсуждения произведений, с детьми были поставлены такие сказки как: «Казак и Лиса», 
«Папаха», «Казанок», «Сказка о Макаре Бесслезном», «Прутик». 

Инсценирование сказок позволяет наиболее эффективно проводить работу по развитию 
познавательного интереса детей. Здесь воспитатели используют различные методы: 

- методы, повышающие познавательную активность; 
- методы, вызывающие эмоциональную активность (воображаемые ситуации, 

придумывание сказок, игры-драматизации, сюрпризные моменты и элементы новизны, юмор и 
шутка). 

Хотелось бы подчеркнуть, что все методы в процессе развития познавательного интереса 
дошкольников используются в совокупности, в различных комбинациях друг с другом. Дети, 
при этом не устают, сохраняют устойчивый интерес. 

В результате проведённой работы у детей сформировался стойкий интерес к родному 
городу, и я решила охватить более широкий спектр информации о родном крае. С этой целью, в 
темах кружка «Родимая сторонушка», педагоги знакомят детей с животным и растительным 
миром родного Донского края. 

С детьми проводилась следующая работа:  
- беседы «Животный и растительный мир Дона», «Красная книга»; 
- выездная экскурсия в эколого-биологический центр города Новочеркасск.  Дети вживую 

познакомились с обитателями Центра, послушали увлекательный рассказ экскурсовода, 
привезли в подарок животным яблоки и морковку. 

Итогом данной работы стала создание книжки-малышки о животных Донского края, 
занесенных в Красную книгу. 

Организованная подобным образом работы помогает сформировать у детей 
познавательные интересы и познавательные действия в различных видах деятельности, 
приобщить дошкольников к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства. 
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4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

4.1 Пояснительная записка 
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 
человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 
условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения 
в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 
уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 
народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 
ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 
формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 
лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 
пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 
самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 
народа России 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 
российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 
нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России1. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 
воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. Ценности 
Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 
воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 
Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
 
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 
традиционными ценностями российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 
программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 
отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 
другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 
числе системой дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 
организационный. 

4.2 Целевой раздел Программы воспитания  
4.2.1 Цели и задачи воспитания. 
Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 
народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

                                                 
1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977) 



67 

 

 

 

 

 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. Общие задачи 
воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 
традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей. 

4.2.2. Направления воспитания Патриотическое направление воспитания 
1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 
(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 
интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, 
своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 
ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 
образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 
наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 
стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает 
развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 
"патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 
процветании своей Родины.  

 
Духовно-нравственное направление воспитания 
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 
поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно - нравственного 
направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно - смысловой 
сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 
содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-
историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания 
1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 
другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 
ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 
ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без 
грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 
инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 
моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 
жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 
Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство -уважение 
к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 
поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 
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представлений, формированием навыка культурного поведения. Познавательное направление 
воспитания 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 2) 
Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 
стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 
умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и 
духовно-нравственное воспитание осуществляется в содержательном единстве, так как знания 
наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 
картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 
миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 
1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 
навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 
укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 
ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 
человека.  

Трудовое направление воспитания 
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 
2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 
Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 
Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 
ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания 
1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте. 
2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 3) 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 
обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 
Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 
сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 
мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 
способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 
помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

4.2.3 Целевые ориентиры воспитания 
1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 
обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО, оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 
дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей. 

4.3. Содержательный раздел Программы воспитания Уклад образовательной организации  
Уклад - устоявшийся порядок жизни, который задается Уставом, Конституцией, 

Общественным Договором, Нормами, Правилами, Традициями, Психологическим климатом 
(атмосферой), Безопасностью, Ценностно-смысловой валентностью всего пространства 
дошкольного воспитания. 

Миссия дошкольного образовательного учреждения - создание условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 
всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению к 
школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
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В основе Уклада дошкольной образовательной организации заложены базовые 
национальные ценности: 

- система отношений взрослых и детей, основанная на взаимном уважении; - 
традиционные праздники и событий; 

- режим дня, правила поведения, ритуалы. 
- возможность разновозрастного общения и взаимодействия; - воспитание 

ответственности через доверие и уважение; 
- значимость и авторитет труда и знания; - свобода и ответственность. 
Уклад в дошкольной образовательной организации является общественным договором 

всех участников образовательных отношений (внутренних и внешних). 
Уклад определяет культуру поведения для профессионального, профессионально-

родительского, детско-взрослого, детского сообществ детского сада. 
Уклад в условиях дошкольной организации выполняет функцию корпоративной 

культуры, с которой ознакомлены все участники воспитательного процесса. Корпоративная 
культура - это совокупность эффективных моделей поведения, которые сложились в 
дошкольной организации в процессе адаптации к внешней среде и внутренней интеграции и 
которые разделяет большинство сотрудников. 

Воспитывающая среда образовательной организации 
Воспитывающая среда - это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цели и задачи воспитания. 
Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами воспитания, с 

другой - культурными ценностями, образцами и практиками. 
Основными характеристиками воспитательной среды являются ее насыщенность и 

структурированность. 
Способ структурирования предполагает интеграцию: 
- «от взрослого»: предметно-пространственной развивающей образовательной среды, - «от 

совместности ребенка и взрослого»: событийной среды как способ жизнедеятельности и 
событийности детско-взрослой общности, 

- «от ребенка (детская инициатива, поддержанная и сопровождаемая взрослым)»: 
рукотворной среды, которая, с одной стороны, является результатом развития, с другой -
формирует ценностно-смысловую перспективу творческого и созидающего отношения ребенка 
к окружающему миру. 
Общности дошкольной образовательной организации 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности. 

В дошкольной организации присутствуют три общности: - педагог - дети; 

- родители (законные представители) - дети; 

- педагог - родители (законные представители). 
Цель общности «педагог - дети»: создание условий для формирования гуманистических 

ценностей и открытых отношений между сверстниками и педагогом. 
Содержание воспитательной работы общности «Педагог - дети» представлено в 

разделе «Рабочая программа воспитания». 
Цель общности «родители (законные представители) - дети»: создание условий для 

построения взаимодействия в форме сотрудничества с родителями (законными 
представителями) детей для решения воспитательных задач. 

Содержание воспитательной работы общности «Родители (законные представители) -

дети» представлено в разделе «Рабочая программа воспитания». 

Цель общности «педагог - родители» (законные представители): создание условий для 

взаимного доверия, уважения и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей). 
 
4.3. Содержание воспитательной работы общности «Педагог - родители» 

представлено в разделе «Рабочая программа воспитания». 
4.3.1. Задачи воспитания в образовательных областях Социально-коммуникативное 

развитие 
Задачи: 
- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 
- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 
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- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 
добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 
личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 
поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; формирование 
способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других 
людей. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на приобщение детей к ценностям: 
"Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", 
"Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких направлений 
воспитания:  

Познавательное развитие Задачи: 
- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 
- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 
- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 
воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 
- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. Познавательное 
развитие направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", 
"Родина" и "Природа". 

Речевое развитие Задачи: 
- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 
- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 
 
Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота». 
Художественно-эстетическое развитие  
Задачи: 
- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 
произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 
особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 
шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", 
"Природа", "Культура"; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 
миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 
ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-
эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", "Культура", 
"Человек", "Природа". 

Физическое развитие Задачи: 
- формирование у ребенка возраст о сообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса 

к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 
гигиеническим нормам и правилами; 
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- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 
качеств. 

4.3.2. Организация предметно-пространственной среды 
 

Вид помещения Основное 
предназначение 

Оснащение 

Предметно-развивающая среда МАДОУ 

Музыкально-
спортивный зал 

- Непосредственно 
образовательная 
деятельность 
- Утренняя гимнастика   
-Досуговые мероприятия,   
- Праздники   
-Театрализованные 
представления   
- Родительские собрания и 
прочие мероприятия для 
гостей ДОУ 

- Музыкальный центр,  
- Микрофоны,  
- Переносная мультимедийная установка, 
- Мультимедийный экран, проектор 
- Пианино 
- Детские музыкальные инструменты  
 -  Различные виды театра, ширма 
-  Спортивное оборудование для 
прыжков, метания, лазания, равновесия  
- Модули 
- Тренажеры 
- Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 
-  Шкаф для используемых муз. 
руководителем пособий, игрушек и др. 

Медицинский 
кабинет 

-  Осмотр детей, 
консультации медсестры, 
врачей, диспансеризация 
 

- Медицинский кабинет; 
- Изолятор  
- Процедурный кабинет 

Коридоры ДОУ -  Информационно-
просветительская работа 
с сотрудниками ДОУ и 
родителями. 

- Стенды для родителей, визитка ДОУ. 
- Стенды для сотрудников 

Участки - Прогулки, наблюдения; 
- Игровая деятельность; 
- Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 
- Трудовая деятельность 

- Прогулочные площадки для детей; 
всех возрастных групп.  
- Игровое, функциональное, и спортивное 
оборудование.  
- Физкультурная площадка.  
- Огород. 

Физкультур
ная 
площадка 

-  Организованная 
образовательная 
деятельность по 
физической культуре, 
спортивные игры, 
досуговые мероприятия, 
праздники 

-  Спортивное оборудование  
-  Оборудование для спортивных игр  
 

Методический 
кабинет 

-Методическая работа 
-Проведение 
педагогических часов и 
заседаний 
педагогического совета; 
-Консультирование 
педагогов, родителей. 
 

- Технические средства обучения – 
(Компьютеры, принтер, ноутбук) 
- Дидактический материал по пяти 
образовательным областям.  
 - Методическая литература (социально-
коммуникативное, познавательное, 
художественно-эстетическое, речевое, 
физическое); 
- Картотеки, конспекты, протоколы и т.п. 

Предметно-развивающая среда в группах 
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Микроцентр 
«Физкультур
ный уголок» 

-  Расширение 
индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной 
деятельности 

-  Оборудование для ходьбы, бега, 
равновесия 
-  Для прыжков 
-  Для катания, бросания, ловли 
-   -  Для ползания и лазания  
-  Атрибуты к подвижным и 
спортивным играм  
  - Нетрадиционное физкультурное 
оборудование 

Микроцентр 
«Уголок 
природы» 

 -  Расширение 
познавательного опыта, 
его использование в 
трудовой деятельности 

- Календарь природы (все возрастные 
группы) 

- Комнатные растения в соответствии с 
возрастными рекомендациями 

- Сезонный материал  
- Паспорта растений 
- Стенд со сменяющимся материалом на 

экологическую тематику 
- Макеты 
- Литература природоведческого 
содержания, набор картинок, альбомы 

-  Материал для проведения 
элементарных опытов 

- Обучающие и дидактические игры по 
экологии 

- Инвентарь для трудовой деятельности 
- Природный и бросовый материал.  
- Материал по астрономии (старший 
дошкольный возраст) 

 

Микроцентр 
«Уголок 
развивающих 
игр» 

-  Расширение 
познавательного 
сенсорного опыта детей 

- Дидактический материал по сенсорному 
воспитанию (мозаики, конструкторы, 
лото) 
- Дидактические игры  
- Настольно-печатные игры  
- Познавательный материал  
- Материал для детского 
экспериментирования 
- Интерактивное оборудование в каждой 
возрастной группе; 
- Ноутбуки 

Микроцентр 
«Строительная 
мастерская» 

- Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной 
деятельности. Развитие 
ручной умелости, 
творчества.  
 

- Напольный строительный материал;  
- Настольный строительный материал  
-Пластмассовые конструкторы (младший 
возраст –с крупными деталями) 
- Конструкторы с металлическими 
деталями - старший возраст 
- Схемы и модели для всех видов 
конструкторов – старший возраст 
- Мягкие строительно- игровые модули-
младший возраст 
- Транспортные игрушки 
 - Схемы, иллюстрации отдельных 
построек (мосты, дома, корабли, самолёт и 
др.). 
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Микроцентр 
«Игровая зона» 

- Реализация ребенком 
полученных и 
имеющихся знаний об 
окружающем мире в 
игре. Накопление 
жизненного опыта 

- Атрибутика для сюжетно-ролевых  игр 
(«Семья», «Больница», «Магазин», 
«Школа», «Парикмахерская», «Почта», 
«Армия», «Космонавты», «Библиотека», 
«Ателье», «Супермаркет» и д.р.) 

- Предметы- заместители 

Микроцентр 
«Уголок 
безопасности» 

-  Расширение 
познавательного опыта, 
его использование в 
повседневной 
деятельности 

- Дидактические, настольные игры по 
профилактике ДТП 

- Макеты перекрестков, районов города, 
- Дорожные знаки 
- Литература о правилах дорожного 

движения 

Микроцентр 
«Краеведческий 
уголок» 

- Расширение 
краеведческих 
представлений детей, 
накопление 
познавательного 
опыта 

-  Символика РФ и Ростовской области 
- Образцы национальных русских 

костюмов, кукол в казачьих костюмах 
- Наглядный материала: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации (Истории Донского 
казачества) и др. 

- Предметы народно - прикладного 
искусства 

- Предметы русского быта 
- Детская художественная литература 

русских писателей, писателей Дона 
(М.А.Шолохов, М.Калинин и др.) 

Микроцентр 
«Книжный 
уголок» 

- Формирование умения 
самостоятельно 
работать с книгой, 
находить в печатной 
продукции  нужную 
информацию. 

- Детская художественная литература в 
соответствии с возрастом детей 

- Иллюстрации по темам образовательной 
деятельности по ознакомлению с 
окружающим миром и художественной 
литературой 
- Материалы о художниках – 

иллюстраторах (В.Васнецов, 
Е.И.Чарушин, В.Сутеев и др.) 

- Портреты поэтов, писателей 
- Тематические выставки 

Микроцентр 
«Театрализован
ный уголок» 

- Развитие творческих 
способностей ребенка, 
стремление проявить 
себя в играх-
драматизациях 

- Ширмы  
- Элементы костюмов 
- Различные виды театров (в соответствии с 
возрастом)  
- Предметы декорации 
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Микроцентр 
«Творческая 
мастерская» 

- Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной 
деятельности. Развитие 
ручной умелости, 
творчества, 
художественного вкуса 

- Бумага разного формата, разной формы, 
разного тона 

- Достаточное количество цветных 
карандашей, красок, кистей, салфеток, 
пластилина (стеки, доски для лепки) 

- Наличие цветной бумаги и картона  
- Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 
салфеток для аппликации 

- Бросовый материал (фольга, фантики от 
конфет и др.) 

- Природный материал (шишки, желуди, 
каштаны, камушки, орехи, ветки и др.) 
- Место для сменных выставок детских 
работ, совместных работ детей и родителей 
- Место для сменных выставок 

произведений изоискусства 
- Альбомы - раскраски 
- Наборы открыток, картинки, книги и 
альбомы с иллюстрациями. 

- Предметы народно - прикладного 
искусства 
-  Серия картин «Великие художники» 
(И.Левитан, В.Саврасов, И.Шишкин, 
В.Суриков и др.) 

Микроцентр 
«Музыкальный 
уголок» 

Развитие творческих 
способностей в 
самостоятельно-
ритмической 
деятельности 

- Детские музыкальные инструменты  
- Портреты композиторов (старший возраст) 
-  Музыкальный центр 
 - Набор аудиозаписей 
- Музыкальные игрушки (озвученные, не 
озвученные) 
- Игрушки - самоделки  
- Музыкально - дидактические игры 
- Музыкально - дидактические пособия 

 
4.4. Организационный раздел Программы воспитания 

4.4.1 Кадровое обеспечение 
Реализация Программы осуществляется: 
педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

детском саду : старший воспитатель, музыкальный руководитель, инструктор по физической 
культуре, педагог-психолог, учитель-логопед - 3 человека, учитель дефектолог -3 человека, 
воспитатели - 13 человек). 

учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 
воспитанников в детском саду. 

В целях эффективной реализации Программы в ДОУ созданы условия для 
профессионального развития педагогических в т. ч. их дополнительного профессионального 
образования. 

В ДОУ составляется перспективный план на учебный год, в котором предусматриваются 
сроки и формы повышения квалификации педагогических работников и курсовой подготовки. 
Руководство ДОУ самостоятельно и с привлечением других организаций обеспечивает 
консультативную поддержку педагогических работников по вопросам образования детей, 
осуществляет организационно-методическое сопровождение процесса 
реализации Программы. 

Педагогические работники обладают основными компетенциями в организации 
мероприятий, направленных на: 

укрепление здоровья воспитанников и их физическое развитие; организацию различных 
видов деятельности и общения воспитанников; организацию образовательной деятельности по 
реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

осуществление взаимодействия с родителями (законными представителями) 
воспитанников и работниками образовательного учреждения; 

владение информационно-коммуникационными технологиями и умением применять их 
в воспитательно-образовательном процессе 
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Аттестация педагогов проводится в соответствии с Порядком аттестации педагогических 
работников государственных и муниципальных образовательных учреждений и Правилами 
организации и проведения аттестации педагогических работников государственных и 
муниципальных образовательных учреждений Ростовской области. Цель аттестации – 
определить соответствие уровня профессиональной компетентности педагогических 
работников требованиям квалификации и квалификационной категории. Аттестация подводит 
педагога к выполнению более продуктивной деятельности, проявлению творческих 
способностей, дает возможность реализовать себя как личность. Методическая служба, в лице 
старшего воспитателя, педагогов высшей и первой квалификационной категории оказывает 
помощь аттестуемому педагогу, помогает определить точки его профессионального роста, 
потенциальные возможности, спроектировать пути совершенствования, направления развития 
педагога. Проведение аттестации способствует созданию объективно работающей системы 
отбора и оценки кадров, направленной на привлечение, поощрение, удержание и продвижение 
лучших педагогических работников. 

Основными участниками реализации Программы являются: дети дошкольного возраста, 
родители (законные представители), педагоги. 

Кадровый потенциал: 
Детский сад частично укомплектован кадрами. 
В 2023 году в детском саду числилось 11 педагогов. Укомплектованность 

педагогическими кадрами составляет 78,5 %. 
Соотношение воспитанников, приходящихся на 1 взрослого: 
- воспитанник/педагог – 13,7/1, 
- воспитанники/все сотрудники – 4,8/1. 
 

 Воспитатели Учитель-

логопед 

Музыкальный 

руководитель 

ПДО Педагог-

психолог 

Физинструктор 

Образование 

 

Высшее 

специальное 

2 2 0 0 0 0 

Среднее 

специальное 

5 0 1 0 0 1 

Стаж работы 

 
до 10 лет 1 1  0 0 1 
от 10 до 15 лет 3 1     
от 15 до 20 лет 1      
свыше 20 лет 2  1    

Квалификационная категория 

 

Первая 2 1 1    

Соответствие 

занимаемой 

должности 

5 1    1 

Организация должна быть укомплектована квалифицированными кадрами, в том числе 
руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, обслуживающим персоналом. 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 
специалистов и служащих: - к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как 
воспитатель (включая старшего), учитель-логопед, педагог-психолог, музыкальный 
руководитель. - к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты: младший 
воспитатель.  

Программа предоставляет право детскому саду самостоятельно определять потребность в 
педагогических работниках и формировать штатное расписание по своему усмотрению, исходя 
из особенностей реализуемых образовательных программ дошкольного образования, контекста 
их реализации и потребностей.  

Согласно ст.13 п.1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 
Организация вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и посредством сетевых 
форм реализации.  
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Следовательно, в реализации Программы может быть задействован кадровый состав 
других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с Организацией. Реализация 
Программы осуществляется:  

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 
Организации.  

2)  учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 
воспитанников в Организации. Каждая группа должна непрерывно сопровождаться одним или 
несколькими учебно-вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 
пребывания воспитанников в Организации. 

Соответствующие должности иных педагогических работников устанавливаются 
Организацией самостоятельно в зависимости от содержания Программы. Реализация 
Программы требует от Организации осуществления управления, ведения финансово-
хозяйственной и хозяйственной деятельности, организации необходимого медицинского 
обслуживания.  

Для решения этих задач руководитель Организации вправе заключать договора 
гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий.  

В целях эффективной реализации Программы Организация должна создать условия для 
профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе их 
дополнительного профессионального образования. Программой предусмотрены различные 
формы и программы дополнительного профессионального образования, в том числе 
учитывающие особенности реализуемой основной образовательной программы.  

Организация должна самостоятельно или с привлечением других организаций и 
партнеров обеспечивать консультативную поддержку руководящих и педагогических 
работников по вопросам образования детей, в том числе реализации программам 
дополнительного образования, адаптивных коррекционно-развивающих программ и программ 
инклюзивного образования дошкольников.  

Организация должна осуществлять организационно-методическое сопровождение 
процесса реализации Программы. 

 
4.4.2. Нормативно-методическое обеспечение 

Нормативно-правовую основу воспитательной работы ДОУ определяют следующие 

документы:  

• Конституция Российской Федерации; 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Указ Президента Российской Федерации 

от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»; • 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

Методическое обеспечение программы воспитания 
 
 

4.4.3 Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

 

Условия Направление деятельности педагога 

Взаимодействие взрослых с детьми Создание игровых ситуаций, в которых каждому 

ребенку с особыми образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств. 

Игровое взаимодействие 

 

Организация игр для развития и закрепления навыков 

коммуникации, развитию общей и мелкой моторики, 

развитию памяти. 

Организация игр для развития способности к 

преодолению физических и психологических 

барьеров. 

 

Воспитывающая среда 

 

Организация игр в сенсорной комнате, оснащенной 

специальным оборудованием для работы с детьми 
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с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

(Наполняемость сенсорной комнаты: мягкое 

оборудование, светозвуковые панели, сухой 

бассейн, тактильное оборудование, развивающие 

оборудование). 

Игровое взаимодействие Организация игр в сенсорной комнате, оснащенной 

специальным оборудованием для работы с детьми с 

ОВЗ и детьми-инвалидами. 

Совместные 

воспитательные 

мероприятия 
 

Организация выставки поделок. 

Организация выставки рисунков. 

Спортивный праздник «Дружная 

семья». Театрализация знакомых 

сказок. 

Взаимодействие с семьей Консультативная помощь семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии воспитания и приемов 

коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

Консультирование специалистами педагогов по 

выбору индивидуально ориентированных методов и 

приемов работы с детьми. 

Для родителей: лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные 

ресурсы. 

Проведение тематических выступлений, онлайн-

консультаций для педагогов и родителей (законных 

представителей). 

 
 

5. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

5.1. Психолого-педагогические условия реализации Образовательной программы 

Условия 

 

Деятельность педагогического коллектива по 

обеспечению психолого-педагогических условий 

Признание детства 

как уникального периода в 

становлении человека 

 

- понимание неповторимости личности каждого ребенка; 

- принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми 

его индивидуальными проявлениями; 

- проявление уважения к развивающейся личности, как 
высшей ценности; 

- поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника. 

Решение образовательных 

задач с использованием новых 

и традиционных форм 

организации 

 

Реализация новых форм организации воспитательно-

образовательного процесса: проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей. 

Реализация традиционных форм воспитательно-

образовательного процесса: фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятия. 

Занятие рассматривается как дело занимательное и 

интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом. 
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Обеспечение преемственности 

содержания и форм организации 

образовательного процесса в 

ДОО 

 

Преемственность дошкольного и начального общего 

уровней образования с опорой на опыт детей, накопленный 

на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование 

умения учиться. 

Учет специфики возрастного и 

индивидуального 

психофизического развития 

обучающихся 

 

- использование форм и методов, 
соответствующих возрастным особенностям 

детей; 

- использование видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития 

Создание развивающей и 

эмоционально комфортной для 

ребенка образовательной среды 

 

- обеспечение развивающей и эмоционально комфортной 

для ребенка образовательной среды, способствующей 

эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности. 

Построение образовательной 

деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с 

детьми 

- учет интересов и возможностей каждого 

ребенка; 

- учет социальной ситуации развития ребенка. 

 

Индивидуализация 

образования 

 

- поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории; 

- оптимизация работы с группой детей, основанная на 

результатах педагогической диагностики 

(мониторинга). 

Оказание ранней 

коррекционной помощи детям 

с ООП, в том числе с ОВЗ 

 

Планирование, организация и использование 

специальных психолого-педагогических подходов, 

методов, способов общения и условий, способствующих 

получению ДО, социальному развитию этих детей, в том 

числе посредством организации инклюзивного 

образования. 

 

Совершенствование 

образовательной работы на 

основе результатов выявления 

запросов родительского и 

профессионального 

сообщества 

Выявление выявления запросов 

родительского и профессионального 

сообщества: 

- личные встречи; 

- беседы с педагогами, 

специалистами; - анкетирование. 

Психологическая, 

педагогическая и 

методическая помощь и 

поддержка 

 

Консультирование родителей (законных 

представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья. 

Консультативная помощь семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии воспитания и приемов 

коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

Вовлечение родителей 

(законных представителей) в 

процесс реализации 

образовательной программы 

Построение отношений сотрудничества в соответствии 

с образовательными потребностями и возможностями 

семьи обучающихся. 

 

Формирование и развитие 

профессиональной 

компетентности педагогов, 

психолого-педагогического 

Повышение квалификации педагогов для 

психолого-педагогического просвещения 

родителей (законных представителей). 

 



79 

 

 

 

 

 

просвещения родителей 

(законных представителей) 

обучающихся 

Непрерывное психолого-

педагогическое сопровождение 

участников образовательных 

отношений в процессе 

реализации Федеральной 

программы в ДОО 

Обеспечение вариативности содержания, направлений и 

форм сопровождения по запросам родительского и 

профессионального сообществ. 

 

Взаимодействие с 

различными социальными 

институтами 

 

- взаимодействие и сотрудничество с учреждениями 

сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, 

другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы; 

- использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической 

практикой и семьей; 

- участие всех сторон взаимодействия в совместной 

социально-значимой деятельности. 

Использование широких 

возможностей социальной 

среды, социума 

Обеспечение использования социальной среды как 

дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса ее социализации. 

Предоставление информации о 

Федеральной программе 

 

Информирование семьи, заинтересованных лиц, 

вовлеченных в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности о Федеральной программе 

образования. 

Обеспечение возможностей для 

обсуждения Федеральной 

программы 

Использование материалов, обеспечивающих реализацию 

Федеральной программы, в том числе в информационной 

среде. 

 

Обеспечение условий для достижения целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей 

Условия 

 

Направление взаимодействия 

Взаимодействие взрослых с 
детьми 

 

Выбор деятельности, партнеров, средств. Создание 

игровых ситуаций для приобретения опыта 

взаимодействия. 

Социализация Игровая деятельность на основе детских интересов и 

потребностей. 

Воспитывающая среда Насыщение и структурирование среды материалами и 

оборудованием для укрепления здоровья и 

эмоционального благополучия ребенка. 

Доступность воспитательных 

мероприятий 

Подвижные и статичные игровые ситуации 

Участие родителей (семьи) Психологическая, консультативная помощь и поддержка. 

 

 

5.2. Материально-техническое обеспечение Образовательной программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, группы и участка, 
материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) 
и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
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Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ обеспечивает учет 
исторических, культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность с учетом возрастных особенностей детей. 

В соответствии с ФГОС ДО развивающая среда в детском саду построена на  следующих  
принципах: 

1) насыщенность; 
2)  трансформируемость; 
3)  полифункциональность; 
4)  вариативной; 
5) доступность;  
6) безопасной. 
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 
инвентарем, которые обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком 
и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; 

- возможность самовыражения детей. 
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 
деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 
составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 
материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-
заместителей в детской игре). 

 Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 
оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 
познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

Исправность и сохранность материалов и оборудования. 
Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 
 

Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и 

воспитания 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Физическое 

развитие» 

 

 

- Примерная образовательная программа дошкольного образования 

«Детство»/ Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева. -СПб, Детство-

Пресс, 2014 г. 

- Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: 

Мозаика-синтез, 2000. 

- Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 

2004. 

- Физическая культура в младшей группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – 

М.: Владос, 2005. 

- Физическая культура в средней группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – 

М.: Владос, 2005. 

- Физическая культура в старшей группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – 

М.: Владос, 2005. 
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- Физическая культура в подготовительной группе детского сада / Л.Д. 

Глазырина. – М.: Владос, 2005. 

- Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном 

учреждении/ Н.С.Галицына. – М.: Скрепторий, 2004. 

- Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном 

учреждении / А.П. Щербак. – М.:  Владос, 1999. 

- Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – 

М.: Просвещение, 2003. 

- Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. 

Пензулаева. – М.: Владос, 2002.  

- «Здоровье» В.Г. Алямовская (LINKA PRESS, 1993 г.) 

- Уроки Мойдодыра /Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997. 

- Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996. 

- Как воспитать здорового ребенка / В.Г. Алямовская. – М.: linka- press, 

1993.  

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

 

 

- Элементы программ: 

- «Я – человек». – Козлова С.А.  М.: Школьная Пресса, 2004. 

- Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1991. 

- Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: 

Просвещение, 1991. 

- Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном 

возрасте. – М.: Сфера, 2008. 

- Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 

2008. 

- Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-

методическое пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002. 

- Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском 

саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

- Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о защитниках 

Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

- Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007. 

- Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 

160 с. 

- Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: 

Просвещение, 2000. 

- Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. И ст. 

возраста: Кн. для дошкольников, воспитателей д/сада и родителей. / К.Ю. 

Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 2005. 

- Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технология. / М.В.Крулехт. – СПб.: 

Детство-Пресс, 2003. 

- Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- дошкольника. Пособие для 

педагогов. / Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003. 

- Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для 

воспитателей / Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990. 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области «Речевое 

развитие». 

- Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1985.  

- Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: 

Просвещение, 1993. 

- Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 

1985. 
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 - Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. 

- Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников / Под 

ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966. 

- Учимся общаться с ребенком: Руководство для воспитателя дет. сада / 

В.А. Петровский, А.М. Виноградова, Л.М. Кларина и др. – М.: 

Просвещение, 1993. 

-  Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга. – СПб., 1996. 

- Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998. 

- Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010. 

- Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010. 

Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина, Т. В. Туманова, С. А. Миронова, А. В. 

Лагутина «Программы дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушениями речи». – М. 

«Просвещение» 2008. 

- Л.Б. Баряева, О.П. Гаврилушкина «Программа воспитания и обучения 

дошкольников с тяжѐлыми нарушениями речи.» –Санкт-Петербург, ЦДК 

проф. Л.Б. Баряевой» 2009. 

- А.Е. Иванова, О.Ю. Кравец «Коррекционно-развивающая работа с 

детьми раннего и младшего дошкольного возраста». – Санкт-Петербург, 

«Каро», 2005. 

- Т.Ю. Бердышева, Е.Н. Моносова «Логопедические занятия в детском 

саду. Вторая младшая группа» –М. : «Скрипторий» , 2010. 

- О.Е. Громова «Методика формирования начального детского лексикона» 

– М., «Сфера» 2007. 

- Нищева Н.В. «Организация коррекционно-развивающей работы в 

младшей логопедической группе. – СПб: «Детство – ПРЕСС», 2003. 

- Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 

средней группе детского сада для детей с ОНР. – СПб: «Детство – 

ПРЕСС», 2006. 

- Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 

старшей группе детского сада для детей с ОНР. – СПб: «Детство – 

ПРЕСС», 2007. 

- Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 

подготовительной группе детского сада для детей с ОНР. – СПб: «Детство 

– ПРЕСС», 2008. 

- Нищева Н.В. Система коррекционной работы в логопедической группе 

для детей с ОНР. – СПб: «Детство – ПРЕСС», 2003. 

- Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Подготовка к школе детей с ОНР в условиях 

специального детского сада: в 2 частях. Часть 1. Первый год обучения 

(старшая группа). – М.: Издательство «Альфа», 1993. 

- 12. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Подготовка к школе детей с ОНР в 

условиях специального детского сада: в 2 частях. Часть 2. Второй год 

обучения (подготовительная группа). – М.: Издательство «Альфа», 1993. 
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Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие» 
 

- Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет. – М., 1997. 

- Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. Иоффе. – 

СПб.: Акцидент, 1996. 

- Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-

Пресс, 1999. 

- Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе 

«Детство» / Сост. и ред. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – 

СПб.: Детство-Пресс, 2008. 

- Новикова В.П. Математика в детском саду. Подготовительная группа. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

- Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. 

- Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. 

- Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. 

- Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-дошкольника. – М.: 

Владос, 2008. 

- Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет / 

Под ред. О.М. Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991 

Программы, 

технологии и 

пособия пособий 

по 

образовательной 

области 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

- Программа «Цветные ладошки» И.А. Лыковой (ООО «Карапуз - 

дидактика», 2007 г 

- Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт» (5-8 лет), «Цветные пейзажи»(3-8 лет) 

- Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; 

Знакомство с пейзажной живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2003. 

- Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007. 

- Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду 

(средняя, старшая группы). – М.:  Владос, 2001. 

- Грибовская А.А. Детям о народном искусстве. 

- Грибовская А.А.  Аппликация в детском саду (в 2-х частях). 

- Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, живописи, архитектуре и 

скульптуре. – М.  МИПКРО, 2001. 

- Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002. 

- Казакова Т.Г.  Занятие с дошкольниками по изобразительной 

деятельности: Кн. для воспитателей дет. сада и родителей. – 2-е изд., 

дораб. – М.: Просвещение, 1996.  

- Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: 

Пособие для воспитателя.- М.: Просвещение, 1980. 

- Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей дет. 

сада.- М.: Просвещение, 1985. 

- Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: 

Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 

1991. 

- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации (младшая, средняя, старшая, 

подготовительная группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006. 

- Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в 

изостудии. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007. 

- Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: 

Карапуз-Дидактика, 2006. 

- Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятий. М.,2007 



84 

 

 

 

 

 

- Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. 

М.2006. 

- Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов 

и родителей. –М., 2007. 

- Куцакова Л.В., Мерзлякова С. И. Воспитание ребенка – дошкольника: 

развитого, образованного, самостоятельного, инициативного, 

неповторимого, культурного, активно-творческого: / Музыка и 

музыкальная деятельность / В мире прекрасного: Програм.-метод. 

пособие. – М.: ВЛАДОС, 2004.  – («Росинка»). 

- Петрова В.А. «Малыш». Программа развития музыкальности у детей 

раннего возраста (третий год жизни). – М.: «Виоланта», 1998.  

- Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и 

методические рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – 

(Музыка для дошкольников и младших школьников.)  

- Сауко Т.Н., Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши: программа музыкально-

ритмического воспитания детей 2-3 лет. – СПб., 2001.  

- Сорокина Н.Ф., Миланович Л.Г. «Театр- творчество - дети». Программа 

развития творческих способностей средствами театрального искусства. – 

М.: МИПКРО, 1995.  

- Тарасова К.В., Нестеренко Т.В., Рубан Т.Г. «Гармония». Программа 

развития музыкальности у детей. – М.: Центр «Гармония», 1993.  

- Тарасова К.В., Петрова М.Л., Рубан Т.Г. «Синтез». Программа развития 

музыкального восприятия на основе трех видов искусств. – М.: 

«Виоланта», 1999.  

- Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада).  

- Петрова В.А. Музыка-малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001.  

- Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003.  

- Методическое обеспечение программы Т.Ф. Кореневой «В мире 

музыкальной драматургии»:  

 

 
 
5.3. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 
При проведении режимных процессов МДОУ придерживается следующих правил: 
- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании). 
- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 
- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 
- Формирование культурно-гигиенических навыков. 
- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 
- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их 
нервной системы. 

    Основные принципы построения режима дня: 
- Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 
- Соответствие   правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника.  Поэтому в ДОУ для каждой возрастной 
группы определен свой режим дня.  В детском саду выделяют следующее возрастное деление 
детей по группам: 

- Организация режима дня проводится с учетом теплого  и  холодного  периода  года. 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Режим дня 2 младшей группы 

холодный период 

На основании СанПиН 2.4.1.3049-13 

-Самостоятельная деятельность –2ч55мин 

Совместная деятельность – 6ч 15 мин. 

Организованное обучение – 30мин. 

Сон – 2ч 20мин 

Время Вид деятельности 

7.00-8.00 
Прием, индивидуальная работа, самостоятельные игры, беседы с 

родителями о состоянии здоровья детей 

8.00-8.10 Игры, индивидуальная работа 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика 

8.20-8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 

8.50-9.00 Игры, подготовка к занятию  

9.00-9.15 Занятие 1 

9.15-9.25 Подвижная игра. Подготовка к занятию 

9.25-9.40 Занятие 2 

9.40-10.00 
Гигиенические процедуры, оздоровительные мероприятия 

(пальчиковая гимнастика). 

10.00-10.10 Прием соков, фруктов. 

10.10-11.50 Игры. Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения) 

11.50-12.10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры 

12.10-12.40 Гигиенические процедуры.  Обед  

12.40-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.00-15.30 
Постепенный подъем. Гимнастика пробуждения, закаливающие и 

гигиенические процедуры, полдник 

15.30-16.30 

Непосредственная образовательная деятельность, самостоятельные 

деятельность детей, индивидуальная работа с детьми, занятия с детьми 

по интересам  

16.30-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 

17.00-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

Примерный режим во 2 младшей группе 

теплый период 

Время Наименование деятельности совместная 

деятельность 

Самост. 

Деятельн. 

НОД 

7.00-8.00 
Прием детей на улице 

 

40 20  

8.00-8.10 
Игры, индивидуальная работа 

 

5 5  

8.10-8.20 
Утренняя гимнастика 

 

10   

8.20-8.50 
Гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку, завтрак 

15 15  

8.50-9.00 
Игры, подготовка к занятию 

  

5 5  

9.00-9.15 
Занятие 1 

 

  15 



86 

 

 

 

 

 

9.15-9.25 
Подвижная игра. Подготовка к 

занятию 

5 5  

9.25-9.40 
Занятие 2 

 

  15 

9.40-10.00 

Гигиенические процедуры, 

оздоровительные мероприятия 

(пальчиковая гимнастика). 

15 5  

10.00-10.10 Прием соков, фруктов. 10   

10.10-11.50 
Игры. Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения) 

1.20 20  

11.50-12.10 
Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, игры 

10 10  

12.10-12.40 
Гигиенические процедуры.  

Обед  

20 10  

12.40-15.00 
Подготовка ко сну. Дневной сон. 

 

2.20 

15.00-15.30 

Постепенный подъем. 

Гимнастика пробуждения, 

закаливающие и гигиенические 

процедуры, полдник 

20 10  

15.30-16.30 

Самостоятельные деятельность 

детей, индивидуальная работа с 

детьми, занятия с детьми по 

интересам  

40 20  

16.30-17.00 
Гигиенические процедуры, 

подготовка к ужину, ужин 

20 10  

17.00-19.00 
Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой 

1.20 40  

  6.15 2.55 0.30 

 

По СанПиН 2.4.1.3049-13.. п.11.11. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 

не менее 3—3.5 часа. Прогулка должна быть организована 2 раза в день: в первую половину – 

до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.  

 

Режим дня средней группы 

холодный период 
На основании СанПиН 2.4.1.3049-13 

Самостоятельная деятельность – 3ч.50мин 

Совместная деятельность – 5ч 20 мин. 

Организованное обучение – 40 мин. 

Сон – 2ч 10мин 

Время Вид деятельности 

7.00-8.00 
Прием, индивидуальная работа, самостоятельные игры, беседы с 

родителями о состоянии здоровья детей 

8.00-8.15 Игры, индивидуальная работа, дежурство 

8.15-8.30 Утренняя гимнастика 

8.30-8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 

8.50-9.00 Подготовка к занятию (дежурство, вовлечение детей в деятельность) 

9.00-9.20 Занятие 1 

9.20-9.30 Подвижная игра. Подготовка к занятию 

9.30-9.50 Занятие 2 



87 

 

 

 

 

 

9.50-10.00 
Гигиенические процедуры, оздоровительные мероприятия (пальчиковая 

гимнастика). 

10.00-10.10 Прием соков, фруктов. 

10.10-12.00 Игры. Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения) 

12.00-12.40 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. Обед 

12. 40-12.50 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.50-15.00 Дневной сон. 

15.00-15.30 
Постепенный подъем. Гимнастика пробуждения, закаливающие и 

гигиенические процедуры, полдник 

15.30-16.00 Коррекционный час  

16.00-16.30 
Самостоятельные деятельность детей, индивидуальная работа с детьми, 

занятия с детьми по интересам  

16.30-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 

17.00-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

 

Примерный режим в средней группе 

теплый период 

 

Время 

 

Наименование деятельности 

совместная 

деятельнос

ть 

Самост. 

Деятельн. 

НОД 

7.00-8.00 
Прием детей на улице 

 

30 30  

8.00-8.10 
Игры, индивидуальная 

работа, дежурство 

5 5  

8.10-8.20 
Ежедневная утренняя 

гимнастика 

10   

8.20-8.50 

Гигиенические процедуры 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

15 15  

8.50-9.00 Игры, подготовка к занятиям 5 5  

9.00-9.20 
 

Занятие 1 

  20 

9.20-9.30 
Игры, подготовка к 

организованной деятельности 

5 5  

9.30-9.50 
 

Занятие 2 

  20 

9.50-10.00 
Гигиенические процедуры, 

игры 

5 5  

10.00-10.10 Прием соков, фруктов. 5 5  

10.10-12.00 
Игры. Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения) 

60 50  

12.00-12.40 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры. 

Обед 

20 20  

12. 40-12.50 
Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну 

5 5  

12.50-15.00 Дневной сон. 2.10 

15.00-15.30 

Постепенный подъем. 

Гимнастика пробуждения, 

закаливающие и 

гигиенические процедуры, 

20 10  
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полдник 

15.30-16.30 

Самостоятельные 

деятельность детей, 

индивидуальная работа с 

детьми, занятия с детьми по 

интересам  

30 30  

16.30-17.00 
Гигиенические процедуры, 

подготовка к ужину, ужин 

15 15  

17.00-19.00 
Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой 

1.30 30  

  5.2 3.5 0.4 

По СанПиН 2.4.1.3049-13.. п.11.11. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 

не менее 3—3.5 часа. Прогулка должна быть организована 2 раза в день: в первую половину – 

до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.  

 

Режим дня старшей группы 

холодный период 
На основании СанПиН 2.4.1.3049-13 

Самостоятельная деятельность – 4ч 30мин 

Совместная деятельность – 4час25мин мин. 

Организованное обучение – 1час 15 мин мин. 

Сон – 1ч50мин 

Время Вид деятельности 

7.00-8.00 
Прием, индивидуальная работа, самостоятельные игры, беседы с 

родителями о состоянии здоровья детей 

8.00-8.10 Игры, индивидуальная работа, дежурство 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика 

8.20-8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 

8.50-9.00 Подготовка к занятию (дежурство, вовлечение детей в деятельность) 

9.00-9.25 Занятие 1 

9.25-9.35 Подвижная игра. Подготовка к занятию 

9.35-9.55 Занятие 2 

9.55-10.05 Прием соков, фруктов. 

10.05-10.25 Занятие 3 

10.25-12.25 Игры. Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения) 

12.25-13.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. Обед 

13.00-13.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

13.10-15.00 Дневной сон. 

15.00-15.30 
Постепенный подъем. Гимнастика пробуждения, закаливающие и 

гигиенические процедуры, полдник 

15.30-16.00 Коррекционный час  

16.00-16.30 

Непосредственно образовательная деятельность, самостоятельные 

деятельность детей, индивидуальная работа с детьми, занятия с детьми по 

интересам  

16.30-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 

17.00-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 
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Примерный режим в старшей группе 

теплый период 

 

Время 

 

Наименование деятельности 

совместная 

деятельнос

ть 

Самост. 

Деятельн. 

НОД 

7.00-8.00 
 

Прием на улице 

30 30  

8.00-8.10 
Игры, индивидуальная работа, 

дежурство 

5 5  

8.10-8.20 
 

Утренняя гимнастика 

10   

8.20-8.50 
Гигиенические процедуры, подготовка 

к завтраку, завтрак 

15 15  

8.50-9.00 
Подготовка к занятию (дежурство, 

вовлечение детей в деятельность) 

5 5  

9.00-9.25 
 

Занятие 1 

  25 

9.25-9.35 Подвижная игра. Подготовка к занятию 5 5  

9.35-9.55 
 

Занятие 2 

  25 

9.55-10.05 
 

Прием соков, фруктов. 

5 5  

10.05-10.25 
 

Занятие 3 

  25 

10.25-12.25 
Игры. Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения) 

60 60  

12.25-13.00 
Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры. Обед 

10 15  

13.00-13.10 
Гигиенические процедуры, подготовка 

ко сну 

5 5  

13.10-15.00 
 

Дневной сон. 

1.50 

15.00-15.30 

Постепенный подъем. Гимнастика 

пробуждения, закаливающие и 

гигиенические процедуры, полдник 

15 15  

15.30-16.30 

Непосредственно образовательная 

деятельность, самостоятельные 

деятельность детей, индивидуальная 

работа с детьми, занятия с детьми по 

интересам  

30 30  

16.30-17.00 
Гигиенические процедуры, подготовка 

к ужину, ужин 

15 15  

17.00-19.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой 

60 60  

  4.25 4.30 1.15 

По СанПиН 2.4.1.3049-13.. п.11.11. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 

не менее 3—3.5 часа. Прогулка должна быть организована 2 раза в день: в первую половину – 

до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.  

 

Режим дня подготовительной  группы 

холодный период 
На основании СанПиН 2.4.1.3049-13 

Самостоятельная деятельность – 4ч 05мин 

Совместная деятельность – 4час35мин мин. 
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Организованное обучение – 1час 30 мин мин. 

Сон – 1ч50мин 

Время Вид деятельности 

7.00-8.00 
Прием, индивидуальная работа, самостоятельные игры, беседы с 

родителями о состоянии здоровья детей 

8.00-8.10 Игры, индивидуальная работа, дежурство 

8.10-8.30 Утренняя гимнастика 

8.30-8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 

8.50-9.00 Подготовка к занятию (дежурство, вовлечение детей в деятельность) 

9.00-9.30 Занятие 1 

9.30-9.40 Подвижная игра. Подготовка к занятию 

9.40-10.10 Занятие 2 

10.10-10.20 Прием соков, фруктов. 

10.20-10.50 Занятие 3 

10.50-12.35 Игры. Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения) 

12.35-13.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. Обед 

13.00-13.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

13.10-15.00 Дневной сон. 

15.00-15.30 
Постепенный подъем. Гимнастика пробуждения, закаливающие и 

гигиенические процедуры, полдник 

15.30-16.00 Коррекционный час 

16.00-16.30 

Непосредственно образовательная деятельность, самостоятельные 

деятельность детей, индивидуальная работа с детьми, занятия с детьми 

по интересам  

16.30-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 

17.00-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

 

Примерный режим в подготовительной группе  

теплый период 

 

Время 

 

Наименование деятельности 

совместная 

деятельнос

ть 

Самост. 

Деятельн. 

НОД 

7.00-8.00 Прием на улице 30 30  

8.00-8.10 
Игры, индивидуальная работа, 

дежурство 

5 5  

8.10-8.30 Утренняя гимнастика 20   

8.30-8.50 
Гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку, завтрак 

10 10  

8.50-9.00 
Подготовка к занятию (дежурство, 

вовлечение детей в деятельность) 

5 5  

9.00-9.30 Занятие 1   30 

9.30-9.40 
Подвижная игра. Подготовка к 

занятию 

5 5  

9.40-10.10 Занятие 2   30 

10.10-10.20 Прием соков, фруктов. 5 5  

10.20-10.50 Занятие 3   30 

10.50-12.35 
Игры. Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения) 

60 45  
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12.35-13.00 
Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры. Обед 

10 15  

13.00-13.10 
Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну 

5 5  

13.10-15.00 Дневной сон. 1.50 

15.00-15.30 

Постепенный подъем. Гимнастика 

пробуждения, закаливающие и 

гигиенические процедуры, полдник 

15 15  

15.30-16.30 

Непосредственно образовательная 

деятельность, самостоятельные 

деятельность детей, индивидуальная 

работа с детьми, занятия с детьми по 

интересам  

30 30  

16.30-17.00 
Гигиенические процедуры, 

подготовка к ужину, ужин 

15 15  

17.00-19.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход детей домой 

60 60  

  4.35 4.05 1.3 

 

По СанПиН 2.4.1.3049-13.. п.11.11. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 

не менее 3—3.5 часа. Прогулка должна быть организована 2 раза в день: в первую половину – 

до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.  
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