
 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный План детского сада является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2022-2023 

учебном году. 

План разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – Закон об образовании) (ст.28 п.7), федеральным 

государственным стандартом дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ №1155 от 17 октября 2013г. "Об утверждении 

ФГОС ДО", приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», 

учитывает требования к объему недельной образовательной нагрузки в соответствии СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных образовательных организациях», Устава ДОУ. 

В МБДОУ детском саду №57 функционируют 3 группы общеразвивающей 

направленности, 3 группы компенсирующей направленности, 1 группа кратковременного 

пребывания. 

Режим работы - пятидневная рабочая неделя с 7-00 до 19-00 (12 часов); группа 

кратковременного пребывания с 8-20 до 12-00 (3 часа 40 мин.). 

Детский сад № 57 реализует в своей деятельности задачи воспитания, развития, обучения 

детей дошкольного возраста в соответствии с ФГОС ДО. 

В структуре плана организации образовательной деятельности выделяется обязательная 

(инвариантная часть) и часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная часть). 

Обязательная часть (инвариантная) состоит из пяти образовательных областей и включает 

в себя наименование образовательной деятельности в соответствии с реализуемой основной 

образовательной программой дошкольного образования, количество минут в течение дня и 

количество занятий в неделю.  

Продолжительность учебного года 32 недели (пятидневная неделя). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

определяется СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Группа Продолжительность 

НОД 

вторая младшая группа - с 3 до 4 лет 15 минут 

средняя группа компенсирующей направленности «А» с 4-5 лет 20 минут 

средняя группа «Б» с 4-5 лет 20 минут 

старшая группа «А» компенсирующей направленности -5-6 лет 25 минут 

старшая группа «Б»  -5-6  лет 25 минут 

подготовительная группа  компенсирующей направленности 6 - 7 

лет 

30 минут 

 
№ 

п/п 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

младшие 

группы 

средняя 
(логопедическая) 

группа 

средняя 

группа 

старшая 
(логопедическая) 

группа 

подготовит. 
(логопедическая) 

группа 

1. Познавательное развитие: 

- формирование первичных 

представлений о себе и 

других людях; 

- первые шаги в математику, 

сенсорное развитие; 

- мир природы 

0,5 

 

 

1 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

1 

 

 

0,5 

1 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

1 

2. Речевое развитие 1 3 2 3 3 

3. Физическое развитие 3 3 3 3 3 



4. Художественно-

эстетическое развитие: 

- рисование; 

- лепка; 

- аппликация; 

- конструирование и ручной 

труд; 

- музыка 

 

 

1 

0,5 

0,5 

1 

 

2 

 

 

1 

0,5 

0,5 

1 

 

2 

 

 

1 

0,5 

0,5 

1 

 

2 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

2 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

2 

 Количество НОД в неделю 11 13 13 15 15 

 Общая длительность в 

неделю 

2ч.45мин 4ч 20 мин 4ч 20 

мин 

6ч 25 мин 7ч 30 мин 

 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводят в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей указанную 

деятельность сочетают с физкультурными, музыкальными занятиями. В середине времени, 

отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 

10 минут, во время которого проводятся подвижные, дидактические игры, а также 

самостоятельная игровая и художественная деятельность детей.  

Образовательные задачи решаются не только в НОД, но и при проведении режимных 

моментов: утренней гимнастики, формированию КГН, пальчиковой гимнастики, гимнастики 

после сна, подвижных игр. Четыре раза в неделю во второй половине дня в логопедических 

группах организуются коррекционные часы. Один раз в неделю организуются занятия по 

физической культуре на свежем воздухе. 

Непосредственно образовательная деятельность проводится с воспитанниками с сентября 

по май. В учебном году организуются каникулы, во время которых проводят совместные 

мероприятия художественно-эстетической и физической направленности, а также 

увеличивается время продолжительности прогулок. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная) 

включает в себя образовательную деятельность по реализации парциальных, авторских 

(разработанных самостоятельно участниками образовательных отношений) программ 

дошкольного образования, которые обеспечивают приоритетную деятельность 

образовательного учреждения, реализацию социального заказа на образовательные услуги, 

учитывают специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательный процесс. Содержание регионального компонента 

реализуется как часть во всех видах организованной деятельности педагога с детьми. 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом и направлены на 

всестороннее физическое, социально-коммуникативное, познавательное и художественно-

эстетическое развитие дошкольника. 
Вид 

организованной 

образовательной 

деятельности 

младшие группы (3-

4 лет) 

(занятие по 15 

минут) 

средняя группа (4-5 

лет) (занятие по 20 

минут) 

старшая 

(логопедическая 

группа) (5-6 лет) 

(занятие 25 минут) 

подготовительная группа 

(6-7 лет) (занятие 30 

минут) 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

Инвариативная часть 

Физическое 

развитие 

3 раза 96 

занятий 

24 ч 

3 раза 96 

занятий 

32 ч 

3 раза 96 

занятий 

40 ч 

3 раза 96 

занятий 

48 ч 

Познавательное 

развитие: 

- первые шаги в 

математику, 

сенсорное 

развитие; 

1 раз  

 

 

 

 

 

32 

занятия 

8 ч 

 

 

 

1 раз 

 

 

 

 

 

32 

занятия 

11 ч 

 

 

1 раз 

 

 

 

 

 

32 

занятия 

13 ч 

 

 

 

1 раз 

 

 

 

 

 

32 

занятия 

16 ч 

 

 

 



- мир природы, 

формирование 

первичных 

представлений о 

себе, других 

людях 

1 раз 

 

 

 

 

32 

занятия 

8 ч 

1 раз 32 

занятия 

11 ч 

1 раз 32 

занятия 

13 часов 

1 раз 32 

занятия 

14 часов 

Речевое 

развитие 

1 раз 32 

занятия 

8 часов 

2 раза  64 

занятия 

22 часа 

3 раза 96 

занятий 

40 часов 

2/3 раза 64/96 

занятий 

32/48 

часов  

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

- музыка 

 

 

- рисование 

 

 

- лепка 

 

 

- апплик/констр 

 

 

 

2 раза 

 

 

 

64 

занятия 

16 

часов 

 

 

 

2 раза 

 

 

 

64 

занятия 

22 часа 

 

 

 

2 раза 

 

 

 

64 

занятия 

22 часа 

 

 

 

2 раза 

 

 

 

64 

занятия 

27 часов 

1 раз 32 

занятия 

8 часов 

1 раз  32 

занятия 

11 часов 

1 раз 32 

занятия 

11 часов 

1 раз 32 

занятия 

14 часов 

0,5 раз 16 

занятий 

4 часа 

0,5 раз 16 

занятий 

6 часов 

0,5 раз 16 

занятий 

6 часов 

1 раз  32 

занятия 

14 часов 

0,5 раз 16 

занятий 

4 часа 

0,5 раз 16 

занятий 

6 часов 

0,5 раз 16 

занятий 

6 часов 

1 раз 32 

занятия 

14 часов 

Учитель-

логопед 

(логопедические 

группы) 

- 

 

- 1 раз 32 

занятия 

11 часов 

2 раза 64 

занятия 

22 часа 

2 раза 64 

занятия 

34 часа 

Всего занятий 11/2ч 45 

мин 

304/76ч 12/4ч 368/121ч 13/5ч 384/141ч 14/15  

6ч25мин/7ч 

384/192ч 

177ч 

Нагрузка в 1 

половине дня 

30 мин  40мин  50мин  90мин  

Вариативная часть 

Приоритетное 

направление: 

художественно-

эстетическое, 

региональный 

компонент 

Кружки: 

«Сказка за 

сказкой» 

«Сорока 

Белобока» 

«Родимая 

сторонушка» 

«Тузловочка» 

  1 раз 32 

занятия 

11ч 

1 раз 32 

занятия 

11ч 

1 раз 32 

занятия 

14ч 

Всего 11/2ч45м 304/76ч 13/4ч20м 400/132ч 14/5ч20м 416/152ч 15/16 

7ч30м/6ч50м 

191 
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